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अरक्षी पी0ए0सी0 अधारभतू प्रशिक्षण पाठ्यक्रम का शनधाारण 

 

1. ईत्तर प्रदिे पी0ए0सी0 अरक्षी प्रशिक्षओु का प्रशिक्षण तत्समय प्रभावी सेवा शनयामवली एव ं शनयमों के   

ऄनसुार कराया जायेगा ।   

2. भती के शदनांक से वाशहशनयों में व्यवहाररक प्रशिक्षण पणूा करने तक प्रशिक्षणाधीन अरशक्षयों को  "प्रशिक्ष ु

अरक्षी पी0ए0सी0"  (Trainee Constable P.A.C.)  के नाम से सम्बोशधत शकया जायेगा ।  
 

3. izf'k{k.k dk;ZØe dh lajpuk%& 

 vk/kkjHkwr प्रशिक्षण dk;Zdze fuEuor gksxk%& 

 1& 06 ekg dk vk/kkjHkwr प्रशिक्षण yxkrkj laLFkkuksa esa 

 2& 03 ekg (90 ददवस) dk O;kogkfjd प्रशिक्षण 

  (क) वादिनी मखु्यालय पर 20 ददवस 

  (ख) व्यवस्थापन पर 70 ददवस  

   
 

izkjfEHkd izf'k{k.k ¼ts0Vh0lh0½ 
 

4. प्रशिक्ष ुvkjf{k;ksa }kjk ,d प्रशिक्षण jftLVj cuk;k tk;sxk ftlesa izfrfnu muds }kjk dh tk 

jgh Vsªfuax ds laca/k esa laf{kIr fVIi.kh dh tk;sxh] ftleas vUr% d{kh; प्रशिक्षण rFkk ckg~; 

d{kh; प्रशिक्षण ds ckjs esa fy[kk tk;sxkA  

5. प्रशिक्ष ुvkjf{k;ksa dh HkrhZ ds पश्चात शनयशुि की वाशहशनयों में ¼30 fnol ls vuf/kd½ izkjfEHkd 

ifjp;kRed प्रशिक्षण fn;k tk;sxkA lEcfU/kr प्रशिक्षण केन्द्रों के केन्द्र izHkkjh प्रशिक्षओु ं ds 

vkxeu ij fuEufyf[kr शनदिेों dk ikyu djsaxs%& 
 

¼d½ vkxeu ds पश्चात प्रशिक्षु vkjf{k;ksa dk ukfeuy jksy QkeZ Hkjok;s tk;saxs] ftl ij 

uohure QksVks Hkh yxok;k tk;sxkA 

¼[k½ vkxeu ds le; gh Hkkstu O;oLFkk gsrq izR;sd प्रदिक्ष ु ls esl ,MokUl tek djk;k 

tk;sxkA izkIr धनराशि dh jlhn प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh }kjk izR;sd प्रशिक्ष ुvkj{kh dks 

iznku dh tk;sxh] rFkk xgu प्रशिक्षण esa Hksts tkrs le; Hkkstu O;; dkVdj] 'ks"k 

धनराशि mls okil dj nh tk;sxhA  

¼x½  leLr प्रशिक्षु vkjf{k;ksa ds vkxeu ds vxys fnu] प्रशिक्षओु dh ,d thjks ijsM djk;h 

tk;sxh] ftlesa mUgsa iqfyl ykbu dk iw.kZ Hkze.k djk;k tk;sxk rFkk वादिनी esa fu;qDr 
leLr कदमियों तथा vU; foHkkxksa ds ckjs esa tkudkjh djk;h tk;sxhA 

¼?k½  सम्बशन्द्धत शलयन वाशहनी (ज्वाआशनंग वाशहनी) से प्रशिक्षओु dks onhZ dh os oLrq;sa miyC/k 

djk;saxs] ftudh vkiwfrZ iqfyl eq[;ky; आलाहाबाद }kjk dh tkrh gSA blds vfrfjDr 

tks onhZ@lkexzh स्थानीय Lrj ls dz; djds miyC/k djk;h tkrh gS] og Hkh miyC/k 

djk nh tk;sxhA onhZ ds lkFk lHkh ds fdV dkMZ Hkh cuok fn;s tk,aA 

¼p½  वाशहनी के सेनानायक lHkh प्रशिक्ष ुvkjf{k;ksa dh pfj= iath rS;kj djk;saxsA  
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¼N½  izkjfEHkd प्रशिक्षण dh vof/k esa प्रशिक्षु dks शविेष :i ls onhZ dk j[k&j[kko rFkk 

mldks iguuk] onhZ rFkk lkns diM+ksa esa vf/kdkfj;ksa dk vfHkoknu djuk] lko/kku ,oa 

foJke cukuk] iqfyl vf/kdkfj;ksa ds jSad ,oa vyadkjksa dk Kku] ijsM xzkm.M] x.kuk 

LFky] Hkkstuky; ,oa cSjd vkokl ds ऄनिुासन dk fof/kor~ Kku djk;k tk;sxkA 
 

¼t½  वाशहनी प्रशिक्षण केन्द्र प्रभारी ts0Vh0lh0 izxfr i= ,oa jktif=r vf/kdkjh }kjk izekf.kr 

QksVks;qDr ifjp; i= rS;kj djkdj] प्रशिक्षु vkjf{k;ksa ds lkFk gh lEcfU/kr प्रशिक्षण 

laLFkkvksa dks lh/ks HkstsaxsA ifjp;&i=] laLFkk }kjk प्रशिक्ष ुvkjf{k;ksa dks forfjr fd;s 

tk;saxsA 

¼>½ सेनानायक izfr lIrkg de ls de ,d ckj bu प्रशिक्षु vkjf{k;ksa ls lk{kkRdkj djsaxsA 

 
 

 xgu izf'k{k.k ¼izf'k{k.k laLFkku½ 
 

6- ;gk¡ ^^laLFkk izeq[k^^ dk rkRi;Z प्रशिक्षण laLFkkuksa esa fu;qDr ofj"Bre izHkkjh vf/kdkjh vFkok 

tuin esa fu;qDr ftyk iqfyl izHkkjh rFkk ih,lh okfgfu;ksa esa fu;qDr izHkkjh lsukuk;d ls gSA 
 

7- प्रशिक्षण dsUnz ds izHkkjh vf/kdkjh }kjk प्रशिक्षु ds izxfr i=ksa dk Hkyh&HkkWfr voyksdu fd;k 

tk;sxkA ;fn fdlh izxfr i= esa dksbZ =qfV ;k deh gS rks lEcfU/kr वाशहनी izHkkjh ls i=kpkj 

djds mldk fuokj.k djk;k tk;sxkA lHkh प्रशिक्ष ुdh pfj= iaftdk,¡ muds वाशहशनयों ls izkIr 

djds mldk ijh{k.k dj fy;k tk;s] ;fn dksbZ folaxfr ikbZ tk, rks mldk lek/kku djk 

fy;k tk,A 

8- vkokl 

  leLr प्रशिक्षु vkjf{k;ksa ds fy, cSjd o vU; अवश्यक lqfo/kk;sa miyC/k djk;h 

tk;saxhA vkokl miyC/k djk;k tk;sxk] ftlesa i;kZIr ek=k esa fctyh O;oLFkk]ia[ks rFkk csM 

dh O;oLFkk dh tk;sxhA fdlh प्रशिक्ष ुdks fu/kkZfjr cSjd vkokl ds vfrfjDr fdlh vU; LFkku 

ij fuokl dh vuqefr ugha nh tk;sxhA 
 

9- Hkkstu O;oLFkk 

¼d½  leLr प्रशिक्षु vkjf{k;ksa dks प्रशिक्षण dsUnz ds vUnj muds fy, fu/kkZfjr Hkkstuky; esa gh 

Hkkstu djuk vfuok;Z gksxkA 

¼[k½ Hkkstu O;oLFkk ds fy, vkxeu ds le; gh esl ,Mokal ds :i esa iqfyl प्रशिक्षण 

शनदिेालय }kjk fu/kkZfjr धनराशि प्रशिक्षओु ls tek djk;h tk;sxhA izkIr धनराशि dh 

jlhn izR;sd प्रदिक्ष ु vkj{kh dks iznku dh tk;sxh] rFkk nh{kkUr lekjksg ds mijkUr 

Hkkstu O;; lek;ksftr djds 'ks"k धनराशि dh okilh सशुनशश्चत dh tk;sxhA 

¼x½ esl dk iw.kZ lapkyu Lo;a प्रशिक्षओु }kjk vius gh chp esa ls p;fur esl izcU/ku 

lfefr }kjk fd;k tk;sxkA 

¼?k½ Hkkstu djrs le; Hkkstuky; esa yqaxh] xeNk vkfn ugha iguk tk;sxk] fu/kkZfjr dh 

x;h iks'kkd gh iguh tk;sxhA 

¼p½ Hkkstu djrs le; Hkkstuky; esa प्रदिक्षओु }kjk mfpr ¼;FkkfunsZf”kr½ifj/kku iguk 

tk;sxkA Hkkstu] Hkkstuky; esa fu/kkZfjr LFkku ij cSBdj fd;k tk;sxkA 

¼N½ प्रशिक्षण dsUnz izeq[k }kjk laLFkk dfVax ds :i esa जो भी जनिशि ऄथवा सशुवधाएँ ईपलब्ध 

करायी जायेगी वे लाभ/हाशन रशहत (No Profit No Loss) होंगी। ijUrq ;g dVkSrh fdlh Hkh 

दिा esa :0 600@&izfrekg ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A वे सशुवधाएँ शजनका भगुतान  
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सामशूहक रुप से शकया जाना ह ैआस हते ुगशठत संयिु सशमशत शजसमें प्रशिक्ष ुअरक्षी भी िाशमल होंगे के 

द्रारा राशि शनधााररत कर ईपलब्ध करायी जायेगी। प्रशिक्षण के ऄन्द्त में कटौती की िेष धनराशि प्राप्त ऄिं 

के ऄनपुात में ईसी बैच के प्रशिक्षओु में शवतररत कर दी जायेगी।  
 

10- fnolkf/kdkjh 

  izR;sd प्रशिक्षण dsUnz ij izfrfnu ,d ckg~; fo"k; dk प्रशिक्षक fnolkf/kdkjh ds :i esa 

fu;qDr fd;k tk;sxkA mldk drZO; gksxk] fd og प्रशिक्ष ु vkjf{k;ksa ds e/; ऄनिुासन ,oa 

lqO;oLFkk cuk;s j[ksA fdlh mYys[kuh; ckr dh lwpuk rqjUr izfrlkj 

fujh{kd@mPpkf/kdkfj;ksa  dks nh tk;sxhA xzkm.M ls esl@cSjd ls Dykl :e] dzhM+k LFky ds 

e/; lapj.k] O;ofLFkr ,oa lqlaLd`r <ax ls fd;k tk;sxkA 
 
 

11- fo|ky; 

  प्रशिक्षओु ंdks vUr% ,oa ckg~; fo"k;ksa dk प्रशिक्षण izLrj&28 ,oa 29 esa fn;s x;s fo"k;ksa 

ij djk;k tk;sxkA पररशिष्टों esa fn;s x;s ikB~;dze ds vk/kkj ij प्रशिक्षण iznku fd;k tk,A 

vkUrfjd fo"k;ksa dk foLrr̀ ikB~;dze पररशिष्ट&1 rFkk ckg~; fo"k;ksa dk foLr`r ikB~;dze 

पररशिष्ट&2 esa fn;s x;s fooj.k ds vuqlkj gksxkA 

  izR;sd प्रशिक्षु dks ikB~;dze dh Hkh ,d izfr miyC/k djkbZ tk,xhA  
 
 

12- iqLrdky; ,oa okpuky; 

izR;sd प्रशिक्षण dsUnz ij ,d iqLrdky; dh O;oLFkk dh tk;sxh] ftlesa ikB~;dze ds 

vuq:i अवश्यक iqLrdksa rFkk foHkkxh; Kku ls lacaf/kr if=dk;sa bR;kfn j[kh tk;saxhA  
 
 

 

13- euksjatu 

प्रशिक्षओु ds euksjatu ds fy, euksjatu&x̀g esa Vsyhfotu तथा आन्द्डोर गेम्स यथा कैरम बोडा, 

चेस bR;kfn dh O;oLFkk gksxhA प्रशिक्षओु ds fy, ईनकी संख्या के ऄनपुात में lekpkj i=ksa dh 

O;oLFkk gksxh।  
 

 

14- lwpuk iV~V 

izR;sd प्रशिक्षण dsUnz esa प्रदिक्षओु ds cSjd ds fudV ,d lwpuk iV~V dh O;oLFkk dh 

tk;sxh] ftlesa प्रशिक्षओु ls lEcfU/kr lwpuk,a ,oa अवश्यक अदिे /शनदिे pLik fd;s tk;saxsA  
 

15- lq>ko ,oa f'kdk;rh i= isfVdk 

¼1½  izR;sd  प्रशिक्षण dsUnz esa प्रदिक्षओु ds vkokl ds fudV ,d lq>ko ,oa शिकायती i= 

isfVdk j[kh tk;sxh] ftlesa izkIr lq>ko ,oa शिकायतों dk fujkdj.k laLFkk ds izHkkjh 

}kjk Lo;a fd;k tk;sxkA  
 

¼2½ ;g isfVdk izfrfnu laLFkk izeq[k ;k vU; ofj"B jktif=r vf/kdkjh }kjk [kksyh tk;sxhA 

¼3½ lHkh lq>ko@ शिकायतों dks dzeokj ,d jftLVj esa ntZ fd;k tk;sxk ,oa mlh esa d`r 

dk;Zokgh Hkh ntZ dh tk;sxhA 

16-  ekfld lEesyu 

izR;sd ekg प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh }kjk प्रशिक्षु vkjf{k;ksa dk ekfld lEesyu vk;ksftr 

fd;k tk;sxkA blesa izkIr lq>koksa@leL;kvksa dks ,d jftLVj esa dzeokj ntZ fd;k tk;sxk] 

vkSj vxys lEesyu esa d`r dk;Zokgh Hkh ntZ dh tk;sxhA 
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17- ifj/kku 

izR;sd प्रदिक्ष ुdks ekSle ds vuqlkj ijsM@ih0Vh0@fo|ky; esa fu/kkZfjr onhZ iguuh 

gksxhA izR;sd c`gLifrokj dks vUr%d{kh; प्रशिक्षण dk;Zdze dh Dykl esa प्रदिक्ष ुlknk ifj/kku 

/kkj.k djsaxsA 
 

18- [ksy&dwn 

  izR;sd प्रदिक्ष ुvkj{kh dks प्रशिक्षण vof/k esa [ksydwn esa Hkkx ysuk vfuok;Z gksxkA प्रशिक्षण 

ds izHkkjh vf/kdkjh [ksy&dwn ds fy, ckyhckWy] QqVckWy] ckLdsV ckWy] gkWdh] dcM~Mh] कुश्ती 

rFkk rSjkdh gsrq leqfpr O;oLFkk सशुनशश्चत djsaxsA प्रशिक्षओु dks eksVj lkbfdy प्रशिक्षण gsrq 

laLFkk }kjk अवश्यक O;oLFkk dh tk;sxhA 

 

19- fpfdRlk lqfo/kk 

  leLr प्रशिक्ष ुvkjf{k;ksa dks शनःिलु्क fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;h tk;sxhA शविेष दिा 

esa fpfdRlk vf/kdkjh dh laLrqfr ij vU;= mipkj dh O;oLFkk djk;h tk;sxh ,oa ftl 

प्रशिक्षण dsUnz ls fpfdRlky; dkQh nwj fLFkr gksxk] ogk¡ ij प्रशिक्षु ds mipkj gsrq प्रशिक्षण 

dsUnz izHkkjh lEcfU/kr eq[; fpfdRlkf/kdkjh ls lEidZ djds mipkj dh O;oLFkk djsaxsA  
 

20- vodk'k 

¼d½ vk/kkjHkwr प्रशिक्षण dh vof/k esa fdlh Hkh प्रशिक्षणाथी dks lkekU; :i ls dksbZ 

vkdfLed ऄवकाि ugha fn;k tk;sxkA vifjgk;Z ifjfLFkfr esa laLFkk izHkkjh }kjk ,d 

ckj esa vf/kdre~ 03 fnol rFkk iwjs l= ds nkSjku vf/kdre~ 06 fnol rd vkdfLed 

ऄवकाि Lohd`r fd;k tk ldsxkA O;kogkfjd प्रशिक्षण ds nkSjku प्रदिक्ष ुvkjf{k;ksa }kjk 

fy;s x;s ऄवकािों dh lwpuk सेनानायक }kjk प्रशिक्षण laLFkku dks izsf"kr dh tk;sxhA 

blh izdkj xgu प्रशिक्षण ds nkSjku प्रशिक्षु vkjf{k;ksa }kjk fy;s x;s ऄवकािों dh lwpuk 

laLFkk izeq[k }kjk सम्बशन्द्धत वाशहनी के सेनानायकों dks izsf"kr dh tk;sxhA 

¼[k½ प्रशिक्षण dh vof/k esa fcuk vuqefr vuqifLFkfr] ऄवकाि ls foyEc ls vkxeu ;k >wBs  

  vk/kkj ij ऄवकाि izkIr djuk ,d xEHkhj dnkpj.k gSA ,sls प्रदिक्ष ुvkj{kh ds fo:) 

dM+h dk;Zokgh dh tk;sxh] vkSj lsokeqDr fd;s tkus ij fopkj fd;k tk;sxkA    

¼x½ fo'ks"k volj ij laLFkk izeq[k }kjk lkewfgd ऄवकाि @vuqefr nh tk ldsxhA vU; 

egRoiw.kZ R;kSgkjksa] ftuesa dbZ fnu dk vkdfLed ऄवकाि jgrk gS] mu voljksa ij 

laLFkk izeq[k }kjk lkewfgd ऄवकाि bl izdkj fn;k tk ldsxk] ftlls प्रशिक्षण 

izHkkfor u gksA प्रशिक्षण शनदिेालय bldk vuqJo.k vius Lrj ls djrk jgsxkA    
 

21- izf'k{k.k ds nkSjku vuqifLFkfr 

¼1½ प्रशिक्षण ds nkSjku fdlh Hkh कारणवि 15 dk;Z fnol ls vuf/kd vuqifLFkr jgus okys 

प्रशिक्षणाथी dks mlh pj.k esa vfrfjDr प्रशिक्षण nsdj dkslZ iwjk djk;k tk;sxkA  

¼2½ iwjs izf'k{k.k dky esa 15 fnol ls vf/kd fdUrq 30 fnol rd ऄवकाि ;k fdlh Hkh 

vU; dkj.k ls vuqifLFkr gksus okys प्रशिक्षणाशथायों dks vfUre ijh{kk esa lfEefyr ugha 

fd;k tk;sxkA 

¼3½ प्रशिक्षण ds nkSjku 15 fnol ls vf/kd rFkk 30 fnol rd fdlh Hkh dkj.k ls 

vuqifLFkr jgus okys प्रशिक्षणाशथायों dks vyx ls 06 lIrkg dk ,d iwjd प्रशिक्षण 

iznku fd;k tk;sxk vkSj mlds mijkUr mudh leLr ijh{kk;sa lEiUu djk;h tk;saxhA 
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¼4½ fdlh Hkh dkj.k ls iwjs प्रशिक्षण dky esa 30 fnol ls vf/kd vuqifLFkr jgus okys 

प्रशिक्षणाथी dks mlds fu;qfDr वाशहनी dks okil dj fn;k tk;sxkA mlds fu;qfDr 

izkf/kdkjh }kjk bl vuqifLFkfr ds lEcU/k esa izkjfEHkd tk¡p djkdj ;g lek/kku fd;k 

tk;sxk] fd D;k mDr vuqifLFkfr ,slh izd`fr dh gS fd mls leqfpr psrkouh vFkok 

n.M nsdj vxys cSp ds lkFk iqu% vk/kkjHkwr प्रशिक्षण djk fn;k tk;s] vFkok mDr 

vuqifLFkfr fcuk fdlh vk/kkj ds gS vkSj vR;Ur izekn ,oa ykijokghiw.kZ gS rFkk mlls 

,slk fu"d"kZ fudyrk gS fd mDr प्रशिक्षणाथी ds ,d vPNs ,oa lq;ksX; iqfyl dehZ ds 

:i esa fodflr gksus dh lEHkkouk ugha gS rks ,slh fLFkfr esa ^^ई0प्र0 प्रादशेिक अम्डा 

कांस्टेबलुरी ऄधीनस्थ ऄशधकारी सेवा शनयमावली-2015 के शनयम 20(4)** ds vUrxZr mldh 

lsok;as lekIr dj ldrs gSaA 

¼5½ ;fn fu;qfDr izkf/kdkjh mijksDr izLrj 4 ds vUrxZr bl fu"d"kZ ij igqWprk gS fd bUgs 

प्रशिक्षण dk ekSdk iqu% fn;k tkuk pkfg, rks os rn~uqlkj प्रशिक्षण शनदिेालय एव ं

पी0ए0सी0 मखु्यालय dks lwfpr djsaxsA प्रशिक्षण शनदिेालय vxys vk/kkjHkwr प्रशिक्षण dkslZ 

esa mUgsa 'kkfey djus dk fu.kZ; ysdj fu;qfDr izkf/kdkjh dks lwfpr djsxk rFkk 

fu;qfDr izkf/kdkjh mls le; ls vk/kkjHkwr प्रशिक्षण esa Hkst ldsaxsA 

¼6½ प्रशिक्षणाशथायों ds osru ds laca/k esa ^^ई0प्र0 प्रादशेिक अम्डा कांस्टेबलुरी ऄधीनस्थ ऄशधकारी सेवा 

शनयमावली-2015^^ के fu;e 23] 24 ds varxZr vfxze dk;Zokgh dh tk;sxhA 
 

22- Jenku 

Jenku iqfyl प्रशिक्षण dh n`f"V ls vR;ar vg~e fo"k; gSA Jenku dk dk;Z dsoy 

c`gLifrokj ,oa jfookj dks iwokZUg esa gh djk;k tk,] ftlesa ijsM xzkm.M] DokVZj xknZ] cSjd 

,oa cSjd ,fj;k] xkMsZu dh lQkbZ o j[k&j[kko dk dk;Z djk;k tk,A dk;Z fnolksa esa ckg~; 

,oa vUr% fo"k;ksa ds कालांिों esa dksbZ Jenku ugha djk;k tk;sxkA  

23- ijh{kk 

mRrj प्रदिे पशुलस अरक्षी पी0ए0सी0 अधारभतू प्रशिक्षण ikB~;dze ds vUrxZr दिााये x;s 

ijh{kk dk;Zdze ds vuqlkj ijh{kk lEiUu djk;h tk;sxhA प्रशिक्षण dh lekfIr ij vuqRrh.kZ 

gksus ij iqfyl प्रशिक्षण शनदिेालय m0iz0] y[kuÅ ls fuxZr शनदिेानसुार iwjd प्रशिक्षण djk;k 

tk;sxkA udy djrs gq;s idM+k tkuk] ,d xEHkhj nqjkpj.k gSA udy djrs gq;s idM+s tkus 

ij tk¡p ds mijkUr leqfpr ऄनिुासनात्मक dk;Zokgh] tks ऄनिुासशनक vf/kdkjh mfpr le>s 

dh tk;sxhA mDr fo"k; dh mRrj iqfLrdk dk ewY;kadu ugha fd;k tk;sxkA ;fn प्रशिक्षु dks 

lsok ls c[kkZLr ugha fd;k tkrk gS rks mls iwjd प्रशिक्षण ds lkFk nqckjk ml fo"k; dh ijh{kk 

esa cSBus dk volj fn;k tk;sxkA ijh{kk,a] izHkkjh प्रशिक्षण dsUnz vius fudV i;Zos{k.k esa bl 

izdkj Lo;a mifLFkr jgdj vk;ksftr djsaxs fd udy u gksus ik,A 

 
 

24- iqjLdkj 

प्रशिक्षण dh lekfIr ij izR;sd vkUrfjd ,oa ckg~; fo"k;ksa ds izkIrkadksa esa izFke LFkku 

ikus okys rFkk प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh }kjk iznRr vadksa esa izFke LFkku izkIr djus okys प्रशिक्षु dks 

iqjLd̀r fd;k tk;sxkA vkUrfjd fo"k;ksa ,oa ckg~; fo"k;ksa ds izkIrkadksa ds ;ksx esa izFke@lokaZx 

loksZRre प्रशिक्षणाथी ,oa ijsM dek.Mj izFke एवं f}rh; dks Hkh iqjLdr̀ fd;k tk;sxkA प्रशिक्षण 

esa शविेष vfHk:fp j[kus okys mRd`"V mi fujh{kd v/;kid] vkbZ0Vh0vkbZ0@ih0Vh0vkbZ0 dks 

Hkh प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh }kjk vyx ls iqjLd`r fd;k tk;sxkA 
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25- i;Zos{k.k 

प्रशिक्षओु dks प्रशिक्षण] layXu ikB~;dze ds vuqlkj प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh ds fudV 

i;Zos{k.k eas iznku fd;k tk;sxkA izR;sd प्रशिक्षण dsUnz izeq[k }kjk p;fur jktif=r vf/kdkjh 

प्रशिक्षण dk izHkkjh gksxkA izR;sd lIrkg esa ,d ihfj;M V~;wVksfj;y gksxkA प्रशिक्षणाशथायों dks 

fofHkUu Vksfy;ksa ls ysdj ,d Dykl cukbZ tk;sxhA ,d Dykl Vhpj fu;qDr gksxk] tks izR;sd 

प्रशिक्षणाथी dk V~;wVksfj;y ysxk vkSj प्रशिक्षणाथी dh izxfr ls laLFkk izHkkjh dks voxr djk;sxkA 

izR;sd ekg ds vUr esa gj fo"k; ls lacaf/kr ,d dsl LVMh dks] ftldk fo"k; izHkkjh }kjk 

fof/kor~ प्रशिक्षु dks le>k;k tk;sxk] izLrqrhdj.k fd;k tk,xkA izR;sd प्रशिक्ष ुdks iqfyl ds 

fofHkUu fo"k;ksa ij fyf[kr fjiksVZ rS;kj djus vkWfM;ks&fotqvy] ekSf[kd vH;kl dj ikoj 

IokbaV izLrqfrdj.k djk;k tk,xkA vkUrfjd fo"k; ds प्रशिक्षण dks ikB~;dze ds vuqlkj lEiUu 

djkus gsrq iqfyl fujh{kd] mi fujh{kd ,ao v/;kid mRrjnk;h gksaxs rFkk ckg~; fo"k;ksa ds 

प्रशिक्षण dks ikB~;dze ds vuqlkj lEiUu djkus gsrq कम्पनी कमांडर vFkok प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh 

}kjk ukfer fd;s x;s ckg~; d{kh; प्रशिक्षण izHkkjh mRrjnk;h gksaxsA jktif=r vf/kdkjhx.k Hkh 

d{kk,a vo”; ysaxsA   
 

 

 

26- izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 
 

¼d½&lkekU; funsZ'k& 
  

1- प्रशिक्षओु ंds vkRe&lEeku dks pksV u igq¡pus ik;sA mUgsa Lo;a viuk rFkk nwljs dk 

lEeku djuk fl[kk;k tk;sA अवश्यक gS fd muesa ghu&Hkkouk u iuius ik;s vkSj 

;fn iwoZ ls ,slh Hkkouk gks rks mls fudkyk tk;sA ,d vkRelEeku okyk vkj{kh gh 

ukxfjdksa ls lEeku iwoZd O;ogkj djsxkA 

2- प्रशिक्षओु ं esa vius d`R;ksa dh ftEesnkjh vius Åij ysus dk lkgl iSnk fd;k tk;sA 

gkfu dh dher ij Hkh vlR; dk lgkjk u ysus dh Hkkouk tkxr̀ dh tk;sA 

3- प्रशिक्षओु ं ds vUnj iztkrkaf=d ewY;ksa] lerk] cU/kqRo rFkk O;fDr dh LorU=rk dh 

Hkkouk tkxr̀ djuk प्रशिक्षकों dk izeq[k nkf;Ro gSA mUgsa प्रशिशक्षत fd;k tk;s fd 

ऄशिष्ट@mn~n.M O;ogkj djus okys O;fDr dks Hkh fcuk mRrsftr gq;s] शिष्ट 'kCnksa ls 

okrkZ djds 'kkUr djus dk कौिल muesa vk tk;sA 

4- प्रशिक्षओु ंdks O;fDr;ksa ls lEekutud O;ogkj dk cks/k ,oa vH;kl djk;k tk;s] pkgs 

og O;fDr ihfM+r gks] vfHk;qDr gks] ?kk;y gks vFkok cUnh gksA ftu O;fDr;ksa ds Åij 

cy iz;ksx fd;k tk;s] muds lkFk Hkh शिष्ट ,oa lEekutud O;ogkj fd;k tk;sA 

?kk;yksa@िवों dks mBkrs@ifjogu djrs le; O;fDr dh xfjek dk शविेष /;ku j[kk 

tk;sA 

5- प्रशिक्षओु ंesa viuh xyrh gksus ij {kek izkFkZuk djuk@[ksn O;Dr djuk अवश्यक gSA 

ukxfjdksaa dks vlqfo/kk gksus ij Hkh {kek ekaxuk mPpdksfV ds शिष्टाचार dk |ksrd gSA 

mnkgj.kkFkZ&तलािी ysus ls iwoZ ;k fxj¶rkjh djrs le; ^^{kek dfj;sxk@ekQ 

dfj;sxk** bR;kfn lacks/ku mfpr gSaA ukxfjdksa dks muds }kjk fn;s x;s fdlh Hkh 

lg;ksx ds fy;s /kU;okn ऄवश्य fn;k tkuk pkfg;sA bldk cks/k rFkk vH;kl प्रशिक्षओु ं

dks djk;k tk;sA  
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¼[k½&vUr%d{kh; izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 
 

1- प्रशिक्षण dsUnz izHkkjh izR;sd lIrkg dk Vkbe Vsfcy tkjh djsaxsA 

2- izf'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh gS] fd og ySlu Iyku ds vuqlkj izf'k{k.k iznku djsaA 

3- प्रशिक्षकों ls vis{kk dh tkrh gS fd dkyka'k ds fy;s mPp dksfV ¼izekf.kr½ iqLrd ls 

ikB igys gh rS;kj dj ysaA प्रशिक्षक blesa vius O;ogkfjd o mi;ksxh vuqHko dk 

समावेि Hkh djsaA  

4- ikB~; lkexzh] प्रशिक्षण izkjEHk gksus ls iwoZ gh प्रशिक्षओु ं dks miyC/k djk nh tk;s] 

ftlls os Lo;a rS;kj gksdj vk;sa vkSj d{k प्रशिक्षण dk iw.kZ ykHk mBk ldsaA  

5- fo"k; oLrq LykbM o fiDpj ij rS;kj djsa ,oa ;FkklEHko ikoj IokbaV izLrqrhdj.k ds 

ek/;e ls izLrqr djsaA  

6- प्रशिक्षणाथी dks O;ogkfjd Kku] lqj{kk@ohvkbZih lqj{kk M~;wVh o vU; M~;wVh vkfn ds] 

iwoZ ekSfyd fl)kUr le>k;sA 

7- ,sls प्रश्न rS;kj fd;s tk;sa] ftlds mRrj esa] ikB ds egRoiw.kZ ऄिं lfEefyr gksaA ikB 

dks jVus dh izòfRr dks izksRlkgu u fn;k tk;sA  

8- lgh onhZ /kkj.k djsa] ftlls QqrhZykiu प्रदशिात gks ,oa mldk j[k&j[kko Hkh 

lkQ&lqFkjk gksA 

9- izR;sd कालांि में प्रश्न iwNus ds fy, dqN le; nsa vFkkZr~ lansgks dks nwj djsaA 

10- detksj प्रशिक्षणाशथायों  ij शविेष /;ku nsa rFkk rstLoh प्रशिक्षणाशथायों dk mRlkg c<+k;asA 

11- Kku tu lsok ds fy, gS]vr% izR;sd fo’k; ;k va”k dk fdz;kRed vH;kl vo”; 

djk;k tk,A 
 

¼x½&ckg~; d{kh; izf'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 
 

1- ikB dks lqfo/kktud Hkkxksa ¼कालांिों sa½ esa foHkkftr djsa rFkk lcd pyk;sa A 

2- fo"k; ds vuqlkj fgUnh esa O;k[;k djsaA 

3- vius O;fDrxr प्रदिान }kjk uewuk nsaA 
4- fofHkUu gjdrksa dks ,d&,d djds izR;sd प्रशिक्षणाथी ls djk;k tk;] rkfd mldks      

  iwjk Kku gks ldsA 

5- izR;sd प्रशिक्षणाथी dh =qfV;ksa dks O;fDrxr :i ls uke ls iqdkj dj lgh djsaA 

 ऄनावश्यक Vhdk&fVIi.kh u djsa] tc rd  fd izR;sd प्रशिक्षणाथी mlls fHkK u gks tk;s   

fd lgh D;k gS] rc rd vfrfjDr le; esa fo'ks"k कालांि में vko”;drkuqlkj प्रशिशक्षत 
djsaA bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd प्रशिक्षओु ंdk eukscy u fxjus ik;sA 

6- fdlh प्रशिक्षणाथी dks [kjkc gjdr djus dh vuqefr dHkh Hkh u nsaA 

7- oMZ vkWQ dek.M rst o lkQ 'kCnksa esa nsaA 

8- 'kkjhfjd प्रशिक्षण ds ikB bl izdkj fl[kk;sa tks mlds iwjs thou ds fy, ykHkdkjh  

  gksaA 

9- [ksy] rSjkdh] ,FkysfVDl o dfBu ck/kkvksa dks ikj djus esa :fp mRiUu djk;saA 

10- प्रशिक्षणाशथायों dh :fp ds vuqlkj twMks&djkVs@कुश्ती@ckfDlax vkfn foHkkftr dj  

  टोशलयों esa vk;ksftr djk;saA 

11- ckg~; fo"k;ksa ds प्रशिक्षण dks ikB;dze ds vuqlkj lEiUu djkus gsrq प्रशिक्षण dsUnz 

izHkkjh }kjk ukfer ckg~; प्रशिक्षण izHkkjh mRrjnk;h gksxsaA 
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(घ) व्यवहारिक अभ्यास-  
vkmVMksj ds leLr fo"k;ksa dk O;ogkfjd vH;kl ऄवश्य djk;saA mnkgj.kkFkZ&?kj dh 

तलािी] taxy dk dkMZu  o तलािी] vkcknh okys {ks= dk dkMZu o तलािी] okgu dh तलािी] 

tehuh vkM+@fNiko gkfly djrs gq;s सिस्त्र O;fDr;ksa dk ihNk djuk ,oa Qk;j 

djuk@nckspuk] cUn dejs@Hkou esa nkf[ky gksuk] Hkou ds vUnj प्रवेि ,oa सिस्त्र dk;Zokgh] 

fgald HkhM+ ij cy iz;ksx] fgald O;fDr dks fcuk 'kkjhfjd pksV ig¡qpk;s gq, cUnh 

cukuk@ifj:) djuk] ऄशिष्ट@mn.M O;fDr dks fcuk mRrsftr gq;s okrkZ djuk ,oa mls 'kkUr 

djuk bR;kfn dk i;kZIr vH;kl djk;k tk;sA 
 

27- iw.kZ vof/k dks ¼vkUrfjd@okº; लिषय½ fuEuor foHkkftr fd;k tk;sxk %& 

izf’k{k.k dk;ZØe@dkyka’k fooj.k&vkUrfjd लिषय 
Ø0 fo”k; fooj.k 

1- izf’k{k.k dh vof/k (प्रशतमाह 30 शदवस की दर से) 06 माह =180 शदवस 

2- 

izR;sd ekg esa dk;Z fnolksa dh la[;k      

¼jfookj ,oa vU; vdk;Z fnolksa dks NksM+dj½ 

24 शदवस 

3- 

06 माह में काया शदवसों की संख्या 144 शदवस 

06 fnol e/;kof/k lkewfgd vodk’k ¼jfookj ls ’kfuokj rd½ 06 शदवस 

4- vfUre ijh{kk gsrq fu/kkZfjr dqy fnol 07 शदवस 

5- taxy dSEi 03 शदवस 

6- Qk;fjax vH;kl 02 शदवस 

7- 

ikflax vkmV ijsM dh rS;kjh dqy fnol                04 शदवस 

;ksx fnol ¼xSj&izf’k{k.k½ 22 शदवस 

8- izf’k{k.k ds fy, miyC/k dqy dk;Z fnolksa dh la[;k 122 काया शदवस  

9- izfrfnu vkUrfjd fo”k;ksa ds fy, fu/kkZfjr dkyka’k 03 कालांि 

10- vkUrfjd fo”k;ksa ds fy, lEiw.kZ okLrfod dkyka’k 366 कालांि  

11- izfrfnu okº; fo”k;ksa ds fy, fu/kkZfjr dkyka’k ¼fnu½ 07 कालांि  

12- okº; fo”k;ksa ds fy, lEiw.kZ okLrfod dkyka’k 854 कालांि 

fVIi.kh%& lkrosa okº; dkyka’k ¼vijkUg esa½ ckn vkBokW dkyka’k [ksydwn ,ao rn~uqlkj vU; izf’k{k.k dk;Z ds fy, 

gksxkA blesa [ksy ds vykok ;ksxklu] /;ku] ;w0,0lh0 ;k vU; dksbZ dk;ZØe j[kk tk;sA 
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28- vUr ,oa okº; izf’k{k.k ds fo”k;ksa ds e/; dkyka’kksa dk foHkktu fuEuor~ gkskx %& 

¼d½ dkyka’k vkoaVu vkUrfjd fo”k; ¼vof/k 06 ekg½  

 

Ø0 la0 fooj.k vkUrfjd fo”k; dkyka’k vad 

1- izFke lewg ¼fof/k izFke½ 75 75 

2- f}rh; lewg ¼fof/k f}rh;½ 75 75 

3- r`rh; lewg ¼iqfyl foKku izFke½ 81 100 

4- pqrFkZ lewg ¼iqfyl foKku f}rh;½ 81 100 

5- iape lewg ¼lkekU;½ 54 50 

;ksx lEiw.kZ dkyka’k@vad 366 400 

 

¼[k½ dkyka’k vkoaVu okº; fo”k; ¼vfo/k 06 ekg½ 

 Ø0 la0 fooj.k okº; fo”k; dkyka’k vad 

1- ’kkjhfjd izf’k{k.k ¼ih0Vh0½  200 200 

2- inkfr izf’k{k.k ¼vkbZ0Vh0½ 258 250 

3- ’kL= izf’k{k.k  200 200 

4- QhYM Øk¶V ,oa VSfDVl  196 200 

;ksx lEiw.kZ dkyka’k@vad 854 850 
 

 

¼x½ lEiw.kZ vad 

 Ø0 la0 fooj.k okº; fo”k; vad 

1- vkUrfjd fo”k;ksa ds dqy vad 400 

2- okº; fo”k;ksa ds dqy  vad 850 

3- iz/kkukpk;Z@laLFkk izHkkjh ¼lk{kkRdkj ds vad½  65 

;ksx lEiw.kZ vad 1315 

 

¼?k½ vUr% rFkk okº; fo”k;ksa ds ikB;Øe dh foLr `r fo”k; oLrq Øe’k% ifjf’k”V&01 rFkk 

 ifjf’k”V&02 esa nh xbZ gSA 
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29- iz/kkukpk;Z@laLFkk izeq[k )kjk ewY;kadu gsrq fu/kkZfjr vad 

¼v½ 

dz0la0 fo"k; vad 

1 usr`Ro {kerk 13 

2 [ksydwn 13 

3 lkaLd`frd vfHk:fp 13 

4 d{kk ekWuhVj 13 

5 Vksyh dek.Mj 13 

;ksx 65 

 

नोट - laLFkk izeq[k }kjk xfBr lfefr ds }kjk izfrekg izR;sd izFke lkseokj dks izf'k{kq dk ewY;kadu 

65 vad ds fy, fd;k tk;sxkA izR;sd ekg izkIrkad dh lwph cUn fyQkQs esa lqjf{kr j[kh tk;sxhA 

izf'k{k.k ds vUr esa izR;sd ekg esa izkIr dqy vadksa ds ;ksx ds vkSlr dks izzf'k{kq dk izkIrkad ekuk 

tk;sxkA 

¼c½  fuEufyf[kr izdkj dh vuq'kklughurk ds n`"VkUrksa ij mDr vadksa esa ls  _.kkRed vad fd,     
tk,axs&  vf/kdre 40 vad _.kkRed  

1- xEHkhj ऄनिुासनहीनता        25 vad 

2- प्रशिक्षण के दौरान ऄन्द्तः/बाह्य कक्षा में foyEc ls vkxeu] ऄनाशधकृत रुप से vuqifLFkfr] fu/kkZfjr 

ऄवकाि से ऄशधक ऄवकाि ऄथवा ऄवकाि से शवलम्ब से वापसी की दिा में 0.5 ऄकं izfrfnu dh nj 

ls vf/kdre         15 vad 

3- ¼अदिे d{k½ vnZyh :e esa n.M      10 vad 

4- fMQkYVj@psrkouh       05 vad 

 

नोट- अरक्षी प्रशिक्षओु को शसक रेस्ट ऄथवा ऄस्पताल में दाशखल होने की शस्थशत में ईि ऄवशध का ऄवकाि 

लेना होगा एवं छूटे हुए प्रशिक्षण की ऄवशध ईसी ऄनपुात मे बढ़ जायेगी।   
 

¼l½ प्रशिक्षण का ईद्दशे्य ऄपेशक्षत कमा कौिल ds fodkl ds lkFk&lkFk iqfyl lsok ds fy;s mi;qDr ,oa 

Lohdk;Z O;fDrRo dk fuekZ.k Hkh gSA iz/kkukpk;Z@laLFkk izeq[k ds ewY;kafdr 65 vadksa esa ls 50 

प्रशतित  ऄकं प्राप्त करना ऄशनवाया होगा । 

30- ijh{kk& 
 

¼1½&vUr% fo"k;ksa dh ijh{kk;sa 
 

 

¼d½&izf'k{k.k dh lekfIr ij iqfyl izf'k{k.k funs'kky; )kjk dsUnzh; :i ls vUr% fo"k;ksa dh 

ijh{kk;sa] ijh{kk lfefr )kjk vk;ksftr djk;h tk;sxhA vUr% fo"k;ksa dh ijh{kk;sa oLrqfu"B  

(Objective) gksxhA izR;sd fnu ,d iz'u&i= dh ijh{kk vk;ksftr gksxhA 
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¼[k½&सम्पणूा प्रदिे में प्रशिक्षणरत प्रशिक्षओु ं हते ु प्रश्नपत्र@mRrj&iqfLrdk,a iqfyl प्रशिक्षण शनदिेालय 
m0iz0 }kjk fufnZ"V izf'k{k.k laLFkku }kjk eqfnzr djkdj vks0,e0vkj0 iz.kkyh ls ewY;kadu 

djk;k tk;sxkA  

 
 

¼2½& ckg~; fo"k;ksa dh ijh{kk;sa& 

¼1½   leLr ckg~; प्रशिक्षण dh ijh{kk;sa प्रशिक्षण dh lekfIr ij laLFkk izeq[k }kjk lEiUu    

djk;h tk;saxhA blds fy;s i;kZIr ckg~; ijh{kd cqyk;s tk;saxsA ckg~; प्रशिक्षण iqfyl 

mik/kh{kd ;k vij iqfyl v/kh{kd Lrj ds gksaxsaA 

¼2½   ckg~; fo"k;ksa dh vfUre ijh{kk] प्रशिक्षण dh lekfIr ij mlh le; djk yh tk;A muesa 

izkIr vad lhy cUn djds mlh fnu laLFkk izeq[k dks izkIr djk fn;s tk;sxsa%& 
 

   
 

¼3½& U;wure vad&mRrh.kZ gksus gsrq vUr% ,oa ckg~; fo"k;ksa ds izR;sd fo"k;@iz'u i= esa  50 

प्रशतित vad izkIr djus vfuok;Z gksaxsA 

¼4½& iwjd izf'k{k.k& 
 

¼v½ vUr% ,oa ckg~; fo"k;ksa dh ijh{kk esa vuqRrh.kZ प्रशिक्षु vkjf{k;ksa dk 06 lIrkg dk iwjd 

प्रशिक्षण ,oa ijh{kk iqfyl प्रशिक्षण शनदिेालय m0iz0 }kjk fuxZr शनदिेों ds vuq:i djkbZ 

tk;sxhA प्रशिक्षण@ijh{kk mUgha fo"k;ksa dh djkbZ tk;sxh] ftlesa og vuqRrh.kZ jgs gksaA 

¼c½ ijh{kk esa udy djrs gq;s idM+s x;s प्रशिक्ष ुvkjf{k;ksa dks ml fo"k; dh ijh{kk ls oafpr 

dj fn;k tk;sxk ;fn bl dnkpj.k ij fopkjksijkUr mls lsok ls c[kkZLr ugha fd;k 

rks mUgsa vuqRrh.kZ ekurs gq,] mlh fo"k; esa iwjd प्रशिक्षण djkus ds mijkUr ijh{kk 

djkbZ tk;sxhA 
 

¼5½& fof'k"V izf'k{k.kkFkhZ 

,sls leLr प्रशिक्षणाशथायों dks tks lEiw.kZ fo"k;ksa esa izkIrkadks ds ;ksx esa 80 प्रशतित ;k mlls 

vf/kd vad izkIr djasxs] शवशिष्ट प्रशिक्षणाथी ¼,Dlhys.V dSMsV½ ?kksf"kr fd;k tk;sxkA शवशिष्ट प्रशिक्षणाथी 

?kksf"kr djus esa mlds }kjk प्रशिक्षण dh vof/k esa fd;s x;s शवशिष्ट dk;Z rFkk iqjLdkj vkfn dks /;ku esa 

j[kk tk;sxk] ijUrq ,sls प्रशिक्षणाथी ftuds laca/k esa izfrdwy lwpuk izkIr gqbZ gks ;k ftldk vkpj.k 

प्रशिक्षण dky esa okafNr Lrj dk u jgk gks] शवशिष्ट प्रशिक्षणाथी ?kksf"kr ugha fd;k tk;sxk] Hkys gh mlus 

80 प्रशतित vad ;k mlls vf/kd vad izkIr fd;k gksA 

 

¼6½&izf'k{kqvksa ds Js"Brkdze dk fu/kkZj.k orZeku esa izpfyr O;oLFkk ds vuqlkj fuEu izdkj 

fd;k tk;sxk& 

 ¼d½ izkIrkadks ds vk/kkj ijA 

      ¼[k½ izkIrkad leku gksus ij vUr%fo"k;kas esa vf/kd vad izkIr djus okysA 

¼x½ vUr%fo"k;kas ds izkIrkad भी leku gksus ij tUefrfFk ds vk/kkj ij vf/kd vk;q 

okysA 

¼?k½ iwjd प्रशिक्षण izkIr djus okys Js"Brkdze esa lcls uhps j[ks tk,axsA 
 

      ¼7½ vfUre ijh{kk esa vuqRrh.kZ gksus okys प्रशिक्षओु ंdk 06 lIrkg dk iwjd प्रशिक्षण] iqfyl  

  प्रशिक्षण शनदिेालय द्रारा शनगात शनदिेो ds vuq:i vk;ksftr fd;k tk;sxkA प्रशिक्षणोपरान्द्त lacaf/kr  
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fo"k;ksa dh iwjd ijh{kk yh tk;sxhA bu प्रशिक्षुओ ंdk Js"Brkdze eq[; ijh{kk esa mRrh.kZ lHkh 

प्रशिक्षओु ंds Js"Brkdze ds uhps mDrkuqlkj dze'k% fu/kkZfjr fd;k tk;sxkA ijh{kk dh O;oLFkk bl 

izdkj dh tk,] ftlls udy u gksus ik,A ijh{kk;sa] laLFkk izeq[k dh mifLFkfr esa i;kZIr 

i;Zos{k.k LVkQ ds lkFk laiUu djkbZ tk,aA 

31- nSfud le; lkfj.kh  

le; lkj.kh vkUrfjd fo”k; 

Ø0la0 dkyka’k le; dkyka’k vof/k 

1- izFke dkyka’k 10%30 ls 11%10 cts rd 40 feuV 

2- f}rh; dkyka’k 11%15 ls 11%55 cts rd 40 feuV 

3- rrh; dkyka’k 12%00 ls 12%40 cts rd 40 feuV 

le; lkfj.kh okº; fo”k; ¼vkmV Mksj½ 

izFke ikyh 

Ø0la0 dkyka’k le; dkyka’k vof/k 

1- izFke dkyka’k 06%00 ls 06%40 cts rd 40 feuV 

           foJke 06%40 ls 06%45 cts rd 05 feuV 

2- f}rh; dkyka’k 06%45 ls 07%25 cts rd 40 feuV 

           foJke 07%25 ls 07%30 cts rd 05 feuV 

3- r`rh; dkyka’k 07%30 ls 08%10 cts rd 40 feuV 

Hkkstukodk’k ,oa okº; dk;ZØe  

4- prqFkZ dkyka’k 15%00 ls 15%40 cts rd 40 feuV 

5- iape dkyka’k 15%45 ls 16%25 cts rd 40 feuV 

6- ”k”Be dkyka’k 16%30 ls 17%10 cts rd 40 feuV 

7- lIre dkyka’k 17%15 ls 17%55 cts rd 40 feuV 

8- v”Be dkyka’k ¼[ksydwn½ 18%00 ls 18%40 cts rd 40 feuV 

fVIi.kh %& LFkkuh; vko’;drkvksa ,oa ekSle ds vuqlkj dkyka’k dk;ZØe laLFkk izeq[k }kjk fu/kkZfjr fd;k tk;sxkA 
 

 

32.  प्रशिक्षओु ं dks vken djkrs gh vkarfjd ,oa ckg~; fo"k;ksa dk ikB~;dze o lkekU; शनदिे dh  

izfr;ka miyC/k djk nh tk;s rFkk ikB~;dze ls lacaf/kr iqLrdsa Hkh भीम राव ऄम्बेडकर iqfyl 
vdkneh, मरुादाबाद तथा अम्डा पशुलस टै्रशनंग सेन्द्टर, सीतापरु ls izkIr dj] mudks miyC/k djk nh 

tk,axhA mUgas ikB; lkexzh dk v/;;u djds ,oa iqLrdky; ls lanHkZ ns[kdj lS)kfUrd i{k 

esa rS;kj gksdj d{kk esa vkus gsrq iszfjr fd;k tk;s] ftlls d{kk dk;Zdze vf/kdkf/kd 

O;kogkfjd शवमिा mUeq[k ,oa 'kadk lek/kku dk LFkku@ek/;e cu ldsA प्रशिक्षओु dks 

vf/kdkf/kd 'kadkvksa@i`P{kk;sa djus gsrq izksRlkfgr fd;k tk;sA izR;sd lS)kfUrd buiqV dk 

O;kogkfjd vH;kl ऄवश्य djk;k tk;sA 
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पररशिष्ट - 1 

vkj{kh ih0,0lh0 vUr% d{kh; izशि{k.k ikB;Øe dh foLr`r foष; oLrq 

¼1½ izFke lewg ¼fof/k foKku½ 

कालाांश &75                  iw.kkZd&75 

izFke lewg rhu [k.Mksa esa fuEuizdkj foHkDr gksxk] 

[k.M&,d ¼Hkkjrh; n.M lafgrk½ 

Ø0la0 fooj.k@fo”k; fooj.k@/kkjk;sa 

1 Hkk0n0 lafgrk 

foLr`r Kku%& 

(/kkjk;sa&76] 77] 78] 79] 80] 81] 82] 83] 84] 85] 86] 87] 88] 89] 90] 91] 

92] 93] 94] 95] 96] 97] 98] 99] 100] 101] 102] 103] 104] 105] 106] 141] 

142] 143] 144] 145] 146] 147] 148] 149] 150] 151] 152] 153,] 159] 160] 

166] 166,] 166ch] 171] 187] 188] 216] 216d] 217] 218] 221]323] 324] 

325] 326] 326,] 332] 333] 353] 354] 354,] ls 354Mh rd, 362] 363] 364] 

364,] 366] 375] 376] 376d] 376[k] 376x] 376?k] 376ड.½ 

ifjp;kRed Kku%& 

 (/kkjk;sa&201] 279] 295] 295,] 299] 300] 302] 304] 304,] 304ch] 306] 307] 

308] 309] 378] 379] 383] 384] 388] 390] 391] 392] 393] 394] 395] 396] 

407] 409] 436] 498,] 509] 511)  

 

[k.M&nks ¼n.M izfØ;k lafgrk½ 

Ø0la0 fooj.k@fo”k; fooj.k@/kkjk;sa 

1 n.M izfØ;k lafgrk 

/kkjk;sa& 2d] x] B] 2cd] .k] 36] 37] 41] 42] (ऄरेस्ट सम्बन्द्धी तकनीक) 45] 46] 

47] 48] 50] 50d] 129] 130] 131] 132] 197 

 

[k.M&rhu ¼Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e½ 

 Ø0la0 fooj.k@fo”k; fooj.k@/kkjk;sa 
1 Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e /kkjk;sa& 3] 24] 25] 26] 27] 28] 32¼1½] 101 से 104 तक, 105, 118, 119 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

* भारतीय दण्ड सशंहता की धारायें "भारतीय दण्ड सशंहता" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बेडकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मरुादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै।  

* दण्ड प्रशक्रया सशंहता की धारायें "दण्ड प्रशक्रया सशंहता" नामक पुस्तक में ह ै।  शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बेडकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मरुादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै। 

* भारतीय साक्ष्य ऄशधशनयम की धारायें "भारतीय साक्ष्य ऄशधशनयम" नामक पुस्तक में ह ै । शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बडेकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मरुादाबाद द्रारा शकया 

जाता ह ै। 
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¼2½ f}rh; lewg ¼fof/k foKku½ 

   कालाांश &75                  iw.kkZd&75 

f}rh; lewg rhu [k.Mksa esa fuEuizdkj foHkDr gksxk                              

[k.M&,d 

Ø0la0 fooj.k@fo”k; fooj.k@/kkjk;sa 
1- ’kL= vf/kfu;e&1959 /kkjk;sa&2d] [k] x] M] 3] 4] 7] 19] 20] 25] 27] 28] 30] 39 
2- eksVj xkM+h vf/kfu;e&1988 /kkjk;sa& 3] 122] 183] 184] 185] 187] 192] 197] 199] 202] 206] 207 

3- iqfyl vf/kfu;e&1861 /kkjk;sa& 2] 7] 8] 9] 10] 22] 23] 25] 28] 29] 30] 30d] 31] 34] 44 

 

[k.M&nks 

Ø0la0 fooj.k@fo”k; fooj.k@/kkjk;sa 
4- iqfyl nzksg m|hiu vf/kfu;e&1992 /kkjk;sa&1] 3] 4] 5 

5- iqfyl cy vf/kdkjksa dk fucZU/ku vf/kfu;e&1966 /kkjk;sa&1] 2] 3] 4 

6- ngst izfr"ks/k vf/kfu;e &1967   /kkjk;sa&1] 2] 3] 4 

7- ih,lh ,DV&1948   /kkjk;sa&1] 2 3 ls 11 rd 

8- 
vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ¼vR;kpkj 

fuokj.k½ vf/kfu;e & 1989 

ifjf’k”V /kkjk;s& 1] 2d] 3] 4  

 

[k.M&rhu 

Ø0la0 fooj.k@fo”k; fooj.k@/kkjk;sa 
9- 

jk”Vªh; xfjek ds vieku dk fuokj.k  
vf/kfu;e& 1971 

/kkjk;sa& 1] 2] 3] 3d 
10- Hkz”Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e&1988 /kkjk;sa& 1] 7] 8] 13] 17] 19] 24 

11- 
lkoZtfud lEifRr dk vigkfu fuokj.k 
vf/kfu;e&1984 

/kkjk;sa& 1] 2] 3] 4 

 

12- m0iz0 ljdkjh deZpkjh vkpj.k fu;ekoyh&1956 
fu;e& 1] 2] 3] 4] 5] 8] 14] 15] 17] 20] 21] 22]  

       23] 26] 27 

13- 
mRrj izns’k v/khuLFk Js.kh ds iqfyl vf/kdkfj;ka s dh 

¼n.M ,oa vihy½ fu;ekoyh 1991 

fu;e] 2] 3d] 4] 4d] 5] 5[k] 6] 7] 8] 10] 14] 15] 17] 

20] 21] 22] 23] 24] 27 

14- lwpuk izkS|ksfxdh vf/kfu;e&2000  /kkjk;sa&2] 43] 66] 66[k ls 66p rd] 67d] 67[k 

15- tqvk vf/kfu;e  /kkjk;sa& 1] 3] 4] 5] 13] 13d 

16- vkcdkjh vf/kfu;e - 1910 /kkjk;sa& 48] 59] 60 

17- 
fd’kksj U;k; ¼ckydksa dh ns[k&js[k ,oa laj{k.k½ 
ऄशधशनयम - 2000 

fd’kksj vipkjh dh fxj¶rkjh ds lEca/k esa egRoiw.kZ 

/kkjk;sa& 10] 11] 12 

18- 
ySafxd vijk/kks ls ckydksa dk laj{k.k ऄशधशनयम - 

2012 
/kkjk;sa& 3 ls 12] 14] 16] 17] 18 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ईपरोि शवषयों की शवषय वस्तु "केन्द्रीय विविध अवधवनयम तथा वनयम भाग-1" , "केन्द्रीय विविध अवधवनयम तथा वनयम भाग-2" एंव "उत्तर प्रदेश से सम्बवन्द्धत विविध 

अवधवनयम " नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बडेकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मुरादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै। 



18 

 

¼3½ r`rh; lewg ¼iqfyl foKku izFke½ 

कालाांश &81                                   iw.kkZad&100 

rr̀h; lewg rhu [k.Mksa esa fuEuizdkj foHkDr gksxk          

[k.M&,d laxBu 

m0iz0 iqfyl vkSj mlds laxBu 

 1- ih,lh dk laxBu ,oa dk;Z 

 2- iqfyl dk laxBu ,oa dk;Z 

 3- ?kqM+lokjh iqfyl dk laxBu ,oa dk;Z 

4.          पी0ए0सी0 बल का गौरवपणूा आशतहास 

    

rduhdh lsok;sa  

 1- iqfyl dEI;wVj dsUnz@dEI;wVj ds ckjs essa csfld tkudkjh 

 2- fof/k foKku iz;ksx”kkyk@us”kuy QkWjsafld lkbal yscksjsVªh 

 3- iqfyl jsfM;ks foHkkx 

 4- jsyos iqfyl 

 5- vfXu“keu lsok 

 6- HkzVkpkj fuokj.k laxBu 

 7- vfHklwpuk foHkkx 

Hkkjr esa dsUnzh; iqfyl cyksa dk laxBu ,oa dk;Z 

 1- dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy@vkj0,0,Q0 

 2- jsyos lqj{kk cy 

 3- lhek lqj{kk cy 

 4- Hkkjr frCcr lhek iqfyl 

 5- l”kL= lhek cy ¼,l0,l0ch½ 

 6 jk"Vªh; lqj{kk xkMZ 

 7- dsUnzh; tkap C;wjks 

 8- xqIrpj C;wjks 

 9- dsUnzh; vkS|ksfxd lqj{kk cy 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* ई0प्र0 पुशलस रेगलुेिन,  अशद की शवषय वस्तु "पुवलस विज्ञान वितीय" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बेडकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मुरादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै। 

* ई0प्र0 पुशलस और ईसके संगठन, तकनीकी सेवायें, भारत में केन्द्रीय पुशलस बलों का संगठन एव ंकाया, प्रिासन की शवषय वस्त ु को ऄन्द्य सोसेज जसै ेपुस्तकालय एंव आन्द्टरनेट आत्याशद से पढाया जाता ह ै।   

* पी0ए0सी0 बल का गौरवपूणा आशतहास की शवषय वस्तु "ई0प्र0 पुशलस का ईद्भव एंव शवकास तथा पी0ए0सी0 का आशतहास" नामक पुस्तक में ह ै। शजसके लेखक श्री राम ऄरूण हैं ।  
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[k.M&nks iz”kklu 

 1- m0iz0 iqfyl eq[;ky; dk laxBu ,oa dk;Z 

 2- iqfyl izf”k{k.k funs”kky; dk laxBu ,oa dk;Z 

 3- ih,lh eq[;ky; dk laxBu ,oa dk;Z 

 4- osru] HkRrs ¼dkUl0 ls fujh{kd rd½ 

 5- vodk”k rFkk muds izkIr djus ds fu;e 

 6- in fpUg/ पदक ¼iqfyl foHkkx½] वदी पहनने के शनयम (Dress Ragulation) 

 7- lsok vfHkys[k ¼pfj= iaftdk½ 

 8- naxk fujks/kh midj.k एवं ईनका ईपयोग 

 9- “kL= ,oa dkjrwl 

 10- fpfdRlk lqfo/kk,a 

 11- lsokfuo`fRr ds le; feyus okyh lqfo/kk,a 

 12- vijkf/k;ksa ds lkFk eqBHksM+ esa grkgr gksus ij feyus okyh lqfo/kk,a 

 13- vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr rFkk ckyJe vk;ksx dk laxBu ,oa dk;Z 

 

[k.M&rhu m0iz0 iqfyl jsxqys”ku 

iSjkxzkQ&  01 ls 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23]43]44 55] 58] 61] 62] 63] 64 65] 67] 69] 70]190 ls 194] 

 295] 380] 381]  382] 383] 385] 386] 387] 464] 465] 466] 471] 488] 525 

 

खण्ड – चार, कम्प्यूटर साइंस एिं साइबर अपराध 

 1.  एम0एस0 वर्ि, एम0एस0 एक्सल, एम0एस0 पावरप्वाइंट  का व्यविाररक पररचय (TL) 

 2.  साइबर सरुक्षा का तात्पयि एवं सामान्य दवदधयां (NPA)  

 3.  सी0सी0टी0वी0 कैमरों के प्रकार एवं पदुलस में उपयोदगता (NPA) 

 4.  पदललक एडे्रस दसस्टम एवं ड्रोन कैमर ेकज नानकारी (NPA) 

 5. पदुलस से सम्बदन्धत मित्वपूर्ि मोबाइल एप्लीकेिन 

 6. सोिल मीदर्यााः- दटवटर, वाट्सअप, मैसेंनर, फेसबकु आदद ।  

 7.  सोिल मीदर्या पर अफवािों को फैलने से रोकने के उपाय (TM) 

8. eksckby Qksu dh dk;Ziz.kkyh ,oa izdkj] LekVZ Qksu ds iz;ksx] bUVjusV dk iz;ksx] eksckby] QksVksxzkQh] 

9. ohfM;ksxzkQh] ohfM;ks cukdj viyksM djuk] ihMh,Q esa LdSu djukA 

 10. eksckbZy Qksu ds fofHkUu QhplZ ¼fo'ks"k xq.k½@,sIl dk iz;ksx djukA 

 11. xwxy lpZ] xwxy eSi] fodhihfM;k] ;w&V~;wc] xwxy eSi dks eksckbZy ij mi;ksx djukA  

 12. fjdkMZ fcfYMax&fMczhfQax gsrq fjiksVZ rS;kj djuk ,oa mls bUVjusV ds ek/;e ¼Qksu ek/;e½ ls HkstukA 

 13. ;w0ih0 iqfyl dh csclkbZV dk Kku  

 14.     vkbZ0th0vkj0,l0 dk laf{kIr Kku  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* ई0प्र0 पुशलस रेगुलेिन,  अशद की शवषय वस्तु "पुवलस विज्ञान वितीय" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बेडकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मरुादाबाद द्रारा 

शकया जाता ह ै। 

* कम््यूटर साआसं एवं साआबर ऄपराध की शवषय वस्तु "कम््यूटर का पररचय" एवं "कम््यूटर की पुवलस विभाग में उपयोवगता" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 

भीमराव ऄम्बडेकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मुरादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै। 

mailto:xq.k@,sIl
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¼4½ prqFkZ lewg ¼iqfyl foKku f}rh;½ 

     कालाांश &81                                iw.kkZad&100 

prqFkZ lewg rhu [k.Mksa esa fuEu izdkj foHkDr gksxkA 

[k.M&,d 

 1- xkMZ ,oa LdksVZl fu;e& 1 ls 25 ,oa 153d] 153[k] 154] 163] 193 

 2- oh0oh0vkbZ0ih0 lqj{kk dk egRo ,oa bl dk;Z esa iqfyl rFkk ih,lh dk mRrj  

        nkf;RoA 

 3- egRoiw.kZ LFkyksa dh lqj{kk 

 4- fuokZpu M~;wVh&ernku LFky] erx.kuk LFky] eri=ksa dh lqj{kk  

 5- larjh M~;wVh] LdksVZl] fidsV M~;wVh 

 6- iqfyl vkpj.k ds fl)kar ,oa ehfM;k] efgyk;sa] cPpksa] बजुगुों एवं शदव्यागों ls O;ogkj 

 7- ok;jysl ds ch0,p0,Q0 lsV ij rFkk VsyhQksu ij orkZ djuk] lans”k izkIr 

        djuk] lans”k Hkstuk] Mkd] izkIr djuk ¼O;ogkfjd izf”k{k.k½ 

 8- ih,lh eSU;qvy rFkk iSEiysV ua0 & 10 dh lkekU; tkudkjh 

      

[k.M&nks ¼fofo/k fo"k;½ 

 1- xSj dkuwuh HkhM+ vkSj mlls fuiVus ds fof/kd izkfo/kku%& 

  ¼v½ cy iz;ksx djus ls iwoZ 

  ¼c½ cy iz;ksx djrs le; 

  ¼l½ cy iz;ksx djus ds i”pkr viukbZ tkus okyh lko/kkfu;ka 

 2- cy iz;ksx ds fl)kar ,oa mijksDr ls lEcfU/kr dsl LVMht 

 3- iqfyl ds fof/kd dk;Z 

 4- dqEHk esyk] esyk ]cktkj] R;kSgkj] tulHkk ijh{kk M~;wVh] “kkfUr O;oLFkk] d¶;wZ M~;wVh 

       5- Jfed vkUnksyu] Nk= vkUnksyu] fdlku vkUnksyu] jkT; deZpkjh vkUnksyu] ,oa 

jktuSfrd vkUnksyu eas ih,lh dh HkwfedkA 

 6- lkEiznkf;d naxk fu;U=.k esa ih,lh dh HkwfedkA 

  lkEinkf;d naxksa ds nkSjku /keZfujis{krk ls M~;wVh nsus dk egRo ,oa vko”;drk 

         rFkk lkeqnkf;d iqfyflax ¼COMMUNITY POLICING½A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* पुशलस अचरण के शसद्धान्द्त, अपदा प्रबधन के शसद्धान्द्त की शवषय वस्तु "पुवलस विज्ञान प्रथम" गाडा एवं स्कोटास शनयम की शवषय वस्तु "पुवलस विज्ञान वितीय"  नामक पुस्तक 

में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बडेकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मरुादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै। 

* पुशलस अचरण के शसद्धान्द्त, पीएसी मनै्द्युऄल तथा पैम्पलेट, अपदा प्रबधन अतंकवाद/नक्सलवाद, प्राथशमक शचशकत्सा अशद की शवषय वस्तु dks vU; lkslsZt tSls 

iqLrdky; ,oa bUVjusV bR;kfn ls i<k;k tkrk gSA 
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7- nSoh vkinkvksa tSls vfXu dk.M] ck<+] HkwL[kyu] Hk;adj] vka/kh&rwQku] Hk;adj  

  cl@Vsªu nq?kZVuk ds le; ih,lh dh Hkwfedk ,oa dk;ZA 

 8- vkradokn@uDlyokn dk vFkZ] ifjHkk"kk] dkj.k ,oa fuokj.kA 

  m0iz0 esa vkradokn@uDlyokn dk bfrgkl ,oa orZeku fLFkfrA 

  m0iz0 ds izeq[k vkradoknh ,oa mxzoknh laxBu rFkk muds }kjk viukbZ tkus  

okyh vkijkf/kd dk;Z iz.kkyh] iz;ksx fd;s tkus okys vL=&”kL=] xksyk ck:n rFkk 

muls fuiVus ds dkjxj mik;A 

9- egkefge jk"Vªifr ,oa jkT;iky] ek0 ea=hx.k] ek0 U;k;k/kh’k rFkk lsuk ,oa iqfyl 

foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dh xkfM+;ksa ij yxus okys /ot] LVkj] cRrh vkfn ds }kjk 

xkfM+;ksa dh igpkuA 

10- lM+dksa ij pyus okys okguksa dks jksddj mudh ryk”kh ysus dk lqjf{kr rjhdkA 

 11.     QLVZ fjLikUMj के कतिव्य 
¼d½  ?kVuk LFky dks lqjf{kr djuk   

   ¼[k½ lwpuk Hkstuk 

¼x½  ykx rS;kj djuk   

   ¼?k½ izkFkfed fpfdRlk 

¼ड.½ boSdqos'ku ¼lqjf{kr ckgj fudkyuk½ 

     

      [k.M&rhu 

1- izkFkfed fpfdRlk ,oa mipkj&gM~Mh VwVuk] vkx ls tyuk] lkWi dk dkVuk] fctyh ls tyuk] 

          ikuh esa Mwcuk] csgks’kh] dkyjk vkfnA 

  ¼d½ LokLF; j{kk ds fu;e@larqfyr vkgkj 

  ¼[k½ laØked jksxksa ls cpko ;Fkk ,p0vkbZ0oh0 ,M~l] Lokbu ¶yw] eysfj;k] Vh0ch0 bR;kfnA 

  ¼x½ ekufld ruko ,oa fpark ds dkj.k ,oa fuokj.kA 

  ¼?k½ eknd inkFkksZ ds lsou ls gkfu;kW@nq”izHkko ds dkj.k ,oa fuokj.kA 

2- O;fDr lewg rFkk HkhM+ euksfoKku vkSj muds mxz :i /kkj.k djus ij iqfyl@ih,lh dk O;ogkjA 

3- vQokgks ij fu;a=.kA 

4- iqfyl Nfo 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* पुशलस अचरण के शसद्धान्द्त, अपदा प्रबधन के शसद्धान्द्त की शवषय वस्तु "पुवलस विज्ञान प्रथम" गाडा एवं स्कोटास शनयम की शवषय वस्तु "पुवलस विज्ञान वितीय"  नामक पुस्तक 

में ह ै। शजसका प्रकािन डा0 भीमराव ऄम्बडेकर पुशलस ऄकादमी, ई0प्र0 मरुादाबाद द्रारा शकया जाता ह ै। 

* पुशलस अचरण के शसद्धान्द्त, पीएसी मनै्द्युऄल तथा पैम्पलेट, अपदा प्रबधन अतंकवाद/नक्सलवाद, प्राथशमक शचशकत्सा अशद की शवषय वस्तु dks vU; lkslsZt tSls 

iqLrdky; ,oa bUVjusV bR;kfn ls i<k;k tkrk gSA 
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¼5½ iape lewg ¼lkekU; Kku½ 

कालाांश &54                     iw.kkZad&50 

iape lewg nks [k.Mksa esa fuEu izdkj foHkDr gksxk 

[k.M&,d 

 1- Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k dk laf{kIr bfrgklA 

 2- ekSfyd vf/kdkj] drZR;A 

 3- uhfr funs”kd rRoA 

 4- la?k ,oa jkT;ksa ds v/khu lsaok;sa ¼vuqPNsn&311½A 

 5- jk"Vªh; fpUg jk"Vª /ot rFkk mlds fuekZ.k dk bfrgkl] Qgjkus ds fu;e] nq:i;ksxA 

 6- jk"Vªxku] jk"Vªxhr ds fuekZ.k dk bfrgkl] xk;u] oknu dk le;A 

      [k.M&nks 

1- ekuokf/kdkj vk;ksx@efgyk vk;ksx@vuqlwfpr tkfr vk;ksx dk laf{kIr KkuA 

 2- ekuokf/kdkj vkSj iqfyl dk;Z esa mldh egRrkA 

 3- f”kdk;rdrkZvksa@lafnX/kksa vkSj vfHk;qDrksa ds ekuokf/kdkjksa dk laj{k.k rFkk mlds 

fof/kd izkfo/kku vkSj bl पषृ्ठभशूम esa iqfyl@fgjklr esa fd;s tkus okys vijk/kA 

 4- iqfyl mRihM+u rFkk iqfyl fgjklr esa fd;s tkus okys vijk/kA 

 5- पशुलस ऄशभरक्षा में शलये गये व्यशि के साथ शकये जाने वाला व्यवहार सम्बन्द्धी शनयम, काननू एंव शवशध 

व्यवस्था (Case Law) 

 6- gFkdM+h yxk;s tkus] ckydksa@efgykvksa dh fxj¶rkjh ,oa ?kk;y O;fDr;ksa ds 

  mipkj ds lEca/k esa fof/kd KkuA 

  fxj¶rkjh ds laca/k esa ifji=& Mhth&v)Z “kk0 i=&3@97 fnukad 29-03-1997  

  gFkdM+h ds laca/k esa ifji= %& v)Z “kk0 i=& 3d&327&78 ¼II½ m0iz0 iqfyl  

  eq[;ky;] fnukad 26-04-1996 

7- dk;ZLFky ij efgykvksa ds ySafxd mRihM+u ds laca/k esa mPpre~ U;k;ky; ds 

  funsZ”k ,oa bl laca/k esa iqfyl eq[;ky; }kjk tkjh ifji=A 

  ifji= la[;k %& Mhth&15&2004 y[kuÅ fnukad 05-08-2004 

 8- tsUMj b”kwt& laosnhdj.k& ySafxd U;k;@lekurk 

 9- ckydksa ds izdj.kksa ds izfr laosnhdj.k& fd”kksj U;k; O;oLFkk 

 
 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* भारतीय सशंवधान, मौशलक ऄशधकार, कताव्य, नीशत funsZ'kd तत्व अशद की शवषय वस्तु dks vU; lkslsZt tSls iqLrdky; ,oa bUVjusV bR;kfn ls i<k;k tkrk gSA 
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ifjf’k”V&2 

पाठ्यक्रम िाह्य विषय 

    okº; fo”k; ds vadksa ,oa dkyka’kksa dk fooj.k@vkoaVu ¼izLRkkfor½ 

    vkoaVu okº; fo”k; ¼vof/k 06 ekg½ 

Ø0 la0 fooj.k okº; fo”k; dkyka’k vad 

1- ’kkjhfjd izf’k{k.k ¼ih0Vh0½  200 200 

2- inkfr izf’k{k.k ¼vkbZ0Vh0½ 258 250 

3- ’kL= izf’k{k.k 200 200 

4- QhYM Øk¶V ,oa VSfDVl 196 200 

;ksx lEiw.kZ dkyka’k 854 850 

      

     dkyka’k fooj.k okº; fo”k; fjØwV vkj{kh ih,lh 

(1) शारीररक प्रवशक्षण (पी0टी0) 

    कालाांश -  200                                                                     पूणाांक – 200 

विषय  क्रां सां  विषय  कालाांश अांक 

1.िारीररक प्रशिक्षण 

(पी0टी0) 

 200 200 

1 िारीररक दक्षता (पी0इ0) 50 60 

2 पी0टी0 एंव अपरेट्स वका   50 60 

3 आन्द्डोरेन्द्स एंव वाधाएं पार करना (SAC) 30 30 

4 य0ूए0सी0 20 20 

5 योगाभ्यास, प्राणायम एंव ध्यान  50 30 

 योग कालाांश  200 200 

     

    शारीररक दक्षता (पी0ई0) – (कालाांश - 50)              (पूणााक- 60) 

    अांको का विभाजन-  

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. शक्रकेट बाल थ्रो  10 

2. लम्बी कूद  10 

3. क्रास कन्द्ट्री 03 शक0मी0 (परुूष)  15 

4. 1 शमनट शिल   10 

5. िटल रेस 10*10  10 

6. शसट-ऄप  05 

कुल योग 60 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0टी0) कायाक्रम "शारीररक वशक्षण एांि खेलकूद" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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शारीररक दक्षता (पी0ई0) प्रवशक्षण की वि्तृत विषय ि्तु  

    वक्रकेट बाल थ्रो              पूणाांक -  10 अांक  

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. 70 मीटर या ऄशधक  10 

2. 60 मीटर - 69 मीटर  08 

3. 50 मीटर - 59 मीटर  06 

4. 40 मीटर - 49 मीटर  04 

5. 40 मीटर से कम  02 

 

     लम्बी कूद          पूणााक -  10 अांक  

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. 18 फीट  10 

2. 17 फीट 8 

3. 16 फीट 6 

4. 15 फीट 5 

5. 14 फीट 4 

 

    क्रास कां न्द्री 03 वक0मी0                   पूणाांक -  15 अांक  

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. 12 शमनट में  15 

2. 12.01 से 13 शमनट तक  14 

3. 13.01 से 14 शमनट तक  13 

4. 14.01 से 15 शमनट तक  12 

5. 15.01 से 16 शमनट तक  11 

6. 16.01 से 17 शमनट तक  10 

7. 17.01 से 19 शमनट तक  08 

  

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  * िारीररक प्रशिक्षण (पी0टी0) कायाक्रम "शारीररक वशक्षण एांि खेलकूद" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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 िन वमनट विल                                               पूणाांक -  10 अांक  

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. 05 eh0 dh fLizUV nkSM+ esa tkuk] 

05 LVSfVd ykax tEi djds okil vkuk]  

05 eh0 dh fLizUV nkSM+ esa tkuk] 

ykbZu ij 10 n.M yxkrs gq, 05eh0 dh fLizUV djds okil vkuk 
dksbZ ,d fMªy 

rS;kj djkdj  

10 vad 
2. ih0Vh0 dh fofHkUu ,DljlkbZtksa dks ¼izR;sd dks 05 ckj djrs gq,½  

yxkrkj djrs gq, 06 ,DljlkbZt Vksyh okj feyku djukA   

3. O;k;ke djrs le; bUtMZ lkFkh dks dU/ks ij ykndj 25 eh0 dh 

nkSM yxkukA 

 

 

    शटल रेस 10*10                                पूणाांक -  10 अांक 

परुूष 

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. 1 शमनट में   10 

2. 1.01 से 1.05 शमनट में  9 

3. 1.06 से 1.10 शमनट में    8 

4. 1.11 से 1.15 शमनट में  7 

5. 1.16 से 1.20 शमनट में  6 

6. 1.21 से 1.30 शमनट में  5 

 

    वसट-अप                             पूणाांक -  05 अांक  

परुूष 

क्रां 0सां0 विषय अांक 

1. 01 शमनट में 50 शसट ऄप  5 

2. 01.01 से 01.30 शमनट में 50 शसट ऄप 4 

3. 01.31 से 02.00 शमनट में 50 शसट ऄप 3 

4. 02.01 से 02.30 शमनट में 50 शसट ऄप 2 

5. 02.31 से 03.00 शमनट में 50 शसट ऄप 1 

 

     

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0टी0) कायाक्रम "शारीररक वशक्षण एांि खेलकूद" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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(2) पी0टी0 एांि आपरेटस (उपकरण) 

     कालाांश - 50                    पूणाांक – 60  

    अांको का विभाजन 

क्रां 0सां0 विषय पूणाांक 

1. पीटी एक्सरसाइ ाज  9 

2. कमाण्ड लीडरशिप  8 

3. चौडा घोडा 4 

4. लम्बा घोडा 4 

5. बीम * 15 

6. सामने लुढ़क (Front Rool) 4 

7. पीछे लढु़क (Back Rool) 4 

8. रस्सा ** 12 

योग 60 

नोट- तारांशकत(*, **) ईपशवषयो के ऄकंो का शवभाजन शनम्नवत शकया गया ह ै।  

    * बीम विषय का सांख्या के आधार पर अांको का विभाजन                             कुल अांक - 15 

क्रां 0सां0 विषय पूणाांक 

1. 08 बीम लगान ेपर  15 

2. 07 बीम लगान ेपर  12 

3. 06 बीम लगान ेपर  9 

 

    ** र्सा चढ़ने के आधार पर अांको का विभाजन                                           कुल अांक - 12 

क्रां 0सां0 विषय पूणाांक 

1. प्रथम श्रेणी चढ़ने पर  12 

2. शद्रतीय श्रेणी चढ़ने पर  9 

3. ततृीय श्रेणी चढ़ने पर  6 

    (6) इण्डोरेन्द्स एांि साधारण बाधा  प्रवशक्षण (Simple Assault Course)-     

      कालाांश -30                        पूणाांक – 30 

    अांको का विभाजन 

क्रां 0सां0  विषय पूणाांक 

1. बाधा प्रशिक्षण  15 

2. आन्द्डोरेंस  15 

कुल योग 30 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* िारीररक प्रशिक्षण (पी0टी0) कायाक्रम "शारीररक वशक्षण एांि खेलकूद" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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इण्डोरेन्द्स एांि साधारण बाधा  प्रवशक्षण की वि्तृत विषय ि्तु 

       इन्द्डोरेंस प्रवशक्षण                               पूणाांक – 15 

    रोड वका  का मानक नीचे शदया गया ह ै। जो यथा सम्भव परेड ग्राईण्ड के नजदीक होना चाशहए यह कोसा 30 शमनट में  

    परूा होना चाशहए । आस दौरान पी0टी0 िेस में परेड वाले बटू पहने जायेंगे ।  

क्रां 0सां0 विषय मीटर 

1. वाक चाल  400 मीटर 

2. शस्प्रन्द्ट 100 मीटर 

3. वाक चाल  200 मीटर 

4. रैशपड वाक चाल  100 मीटर 

5. रेस  800 मीटर 

6. वाक् चाल  600 मीटर 

7. शस्प्रट 100 मीटर 

8. वाक् चाल  600 मीटर 

9. रैशपड वाक् चाल  100 मीटर 

10. रेस  2500 मीटर 

11. वाक चाल  200 मीटर 

 

    बाधा प्रवशक्षण -               पूणााक – 15 

क्रां 0सां0 विषय पूणाांक 

1. सीधा बलैेंन्द्स 01 

2. शकलीयर जम्प 01 

3. टेडा बलेैन्द्स 01 

4. डबल बीम 02 

5. डबल शडच 02 

6. मंकी रोप 02 

7. शस्वंशगंग रोप 01 

8. 08 फीट बाधा दीवार 04 

9. धसु 01 

योग 15 

 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 * िारीररक प्रशिक्षण (पी0टी0) कायाक्रम "शारीररक वशक्षण एांि खेलकूद" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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(4) यू0ए0सी0 

        कालाांश -  20           पूणाांक – 20 

      अांको का विभाजन-  

क्रां 0सां0  विषय पूणाांक 

1. खाली हाथ दशु्मन से प्रशतरक्षा 6 

2. कैदी को शगरफ्तार करके ले जाने के शलए लाक्स एंव होल्ड्स की जानकारी 7 

3. सिस्त्र दशु्मन से प्रशतरक्षा  7 

 

¼5½ ;ksxkH;kl]izk.kk;ke]/;ku 

कालाांश &50                                              vad&30 

¼1½  lw;Z ueLdkj 

¼2½  vk;q’k foHkkx }kjk fu/kkZfjr ;ksx fdz;k;sa ¼dkeu ;ksx izksVksdky½   
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 (2) पदावत प्रवशक्षण (आई0टी0) 

       कालांि –258                              पणूाांक - 250  

विषय क्रां सां विषय कालाांश अांक 

1.पदाशत प्रशिक्षण 

(अइ0टी0) 

1 पद कवायद (फुट शिल) 108 100 

2 िस्त्र कवायद (अम्सा शिल) 45 40 

3 रैशतक कवायद (सेरेमोशनयल शिल) 30 30 

4 लाठी चाजा एंव रायट शिल, शटयर, स्मोक/लाठी शिल  30 30 

5 यातायात शनयन्द्त्रण एंव वाहन प्रबन्द्ध, वाहनों की 

शसंगल लाआन फामेिन बनवाना  

15 20 

6 गादा माईशन्द्टंग /इ0ओ0डी0  15 15 

7 ऄशतररि कालांि /शकट शनरीक्षण  05 05 

8 वन शमनट शिल 10 10 

योग 258 250 

      पदावत प्रवशक्षण (आई0टी0) की वि्तृत विषय ि्तु 

(1)  पद किायद (फुट विल)-  

      कालाांश -  108                           पूणााक – 100 

क्रां 0सां0 विषय 

1. पररभाषायें (जैसे एलाआनमेन्द्ट, कालम, शसधाइ, शनकट कालम, कूच कालम, शसधाइ , तीनों –तीन कालम, 

कवररंग, गहराइ, फासला , सजना, दिाक, घमूना अशद)  

2. शिल का ईद्दशे्य, कमाण्ड के िब्द, वदी का पहनना  

3. सावधान-शवश्राम, अराम से , खडे-खडे दाशहन,े बांये , पीछे व अधा दाशहने बाँये मडुना  

4. चलना – तेज चाल, धीरी चाल, दौड चाल, कदम बदलना, बगली कदम, चलते-चलते दाशहने, बांये व 

पीछे मडुना  

5. बगैर िस्त्र के खडे-खडे व बाज ूव बाज ूका सैल्यटू तथा चलते-चलते सैल्यटू करना, शवसजान 

6. केन शिल (छडी कवायद) खडे-खडे व चलते –चलते सैल्यटू करना  

7. साथ में सैल्यटू सम्बन्द्धी अम शहदायतें 

8. तीन लाआन बनाना, खाली फाइल, सजना, थमकर व चलते –चलते शदिा व स्क्वाड बनाना चलते-चलते 

मडुना एंव घमूना 

9. तीन लाइन से दो लाइन बनाना एंव दो लाआन से तीन लाइन बनाना  

10. लाइन व तीनों –तीन फारमिेन से शसंगल फाइल में चलना व लाइन व तीनों –तीन बनाना खडे –खडे व 

चलते –चलते  

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ---------------------- 

  * पदाशत प्रशिक्षण (अइ0टी0) कायाक्रम "पुवलस विल मैनुअल" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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(2)  शस्त्र किायद (आम्सा विल) 

      कालाांश - 45            पूणााक- 40 

1. िस्त्रों सशहत बाज ूिस्त्र की दिा में लाइन बनाना, सीशलंग का लगाना व ढ़ीली करना  

2. िस्त्रों के साथ सावधान, शवश्राम व अराम से  

3. बाज ूिस्त्र से कन्द्धे िस्त्र, सलामी िस्त्र से बाज ूिस्त्र  

4. कन्द्धें िस्त्र से सलामी िस्त्र, सलामी िस्त्र से कन्द्ध ेसिस्त्र  

5. संगीन का लगाना व ईतारना बताया जाना  

6. कन्द्धे िस्त्र से सामन,े पत्री के साथ व बाज ूका सैल्यटू 

7. कन्द्धें िस्त्र से बायें िस्त्र, बाये िस्त्र से कन्द्धे िस्त्र, बाज ूिस्त्र से बांए से बाज ूिस्त्र  

8. शनरीक्षण के शलए बांये िस्त्र, बोल्ट चला  

9. बांए िस्त्र से जांच िस्त्र, बोल्ट चला, जांच िस्त्र से बांए िस्त्र, जांच िस्त्र से बाज ूिस्त्र  

10. बाज ूिस्त्र से तौल िस्त्र, तौल िस्त्र से बाज ूिस्त्र, कन्द्धें से तौल िस्त्र, तौल िस्त्र से कन्द्धे िस्त्र  

11. कन्द्धें िस्त्र से सम्भाल िस्त्र , सम्भाल िस्त्र से कन्द्ध ेिस्त्र  

12. बाज ूिस्त्र से सम्भाल िस्त्र, सम्भाल िस्त्र से बाज ूिस्त्र  

13. कन्द्धें िस्त्र से बदल िस्त्र, तौल िस्त्र से बदल िस्त्र  

14. भशूम िस्त्र , ईठा िस्त्र , समतोल िस्त्र  

15. लटका िस्त्र बगैर संगीन के व संगीन के  

16. कंधे व बाज ूसे खडा िस्त्र, खडा िस्त्र से कन्द्धे व बाज ूिस्त्र  

17. कन्द्धे िस्त्र से बदल िस्त्र, बदल िस्त्र से कन्द्धे िस्त्र  

18. बाज ूिस्त्र से सलामी िस्त्र, सलामी िस्त्र से बगल िस्त्र  

19. बगल िस्त्र से सलामी िस्त्र , सलामी िस्त्र से बगल िस्त्र  

20. कन्द्धे व बाज ूिस्त्र से तान िास्त्र , तान िस्त्र से कन्द्धे व बाज ूिस्त्र  

21. कन्द्धे व बाज ूसे उंचा बाये िस्त्र व उंचा बायें िस्त्र से कन्द्धे व बाज ूिस्त्र  

22. बाज ूिस्त्र से बगल िस्त्र व बगल िस्त्र से बाज ूिस्त्र  

23. संम्भाल िस्त्र से बदल िस्त्र व बदल िस्त्र से संभाल िस्त्र  

24. उंचा बायें तान िस्त्र से तान िस्त्र, तान िस्त्र से उंचा बायें िस्त्र  

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  * पदाशत प्रशिक्षण (अइ0टी0) कायाक्रम "पुवलस विल मैनुअल" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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(3)  रैवतक किायद (सेरेमोवनयल विल) 

      कालाांश-  30                                                                       पूणाांक – 30 

क्रां 0सां0 विषय 

1. सामान्द्य प्रबन्द्ध, शनरीक्षण या ररव्य ूपरेड ग्राईण्ड  

2. यशूनट संगठन, परेड की बनावट, पदैल यशूनट  का कदवार खडा करना, पैदल यशूनट का शगनना 

3. शनरीक्षण और ररव्य ूपर अम शहदायतें , ऄफसरों के शलए खास शहदायतें  

4. शनरीक्षण या ररव्य ूकरने वाले ऄशधकारी का स्वागत करना, राष्ट्ट्रपशत व राज्यपालों का स्वागत करना  

5. शनरीक्षण, मचं से गजुरना, पदाशधकाररयों के स्थान 

6. बटाशलयन का कम्पशनयों में मचं से गजुरना  

7. कूच कालम, ्लाटूनों के कालम में तेज व धीरी चाल से मंच से गजुरना एंव शनरीक्षण को अगे बढ़ाना  

 

(4) लाठी चाजा एांि रायट विल (बल्िा वनयांत्रण विल) / वटयर ्मोक,  लाठी विल 

     

     कालाांश - 30                                                                                          पूणाांक – 30 

क्र0सां0 वबषय 

लाठी चाजा एांि रायट विल (बल्िा वनयांत्रण विल) 

1. बल्वा शनयंत्रण शिल पर ब्याख्यान व प्रदिान  

2. शनयत्रण पाशटायों का बनाना व जनिशि  

3. बल्वा शनयंत्रण शिल (सलक फायररंग) 

4. कायावाही एक लाआन, दो लाइन, तीन लाइन से सामन,े सामन ेपीछे, सामन ेदाशहन,े बायें व चारों तरफ की 

कायावाही  

5. भीड शनयत्रण ईपकरणों की जानकारी (जैसे- हलेमेट, पटका, बाडी प्रोटेक्टर एल्बो गाडा, केन िील्ड शिन 

गाडा, बलेुटप्रफू जैकेट अशद) 

6. लाठी शिल तथा केन िील्ड का प्रयोग व शवशभन्द्न फामेिनों की जानकारी  

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* पदाशत प्रशिक्षण (अइ0टी0) कायाक्रम "पुवलस विल मैनुअल" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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वटयर ्मोक 

1. पररचय, आशतहास, शवशिष्ट गणु, कारतूसों के प्रकार व रेस्पीरेटर 

2. सेल्स व शग्रनेडस की संरचना, मनुीिन का रख-रखाव 

3. टीयर स्मोक का टैशक्टकल (यशूिपणूा) प्रयोग व शचली बम्ब/ स्टन शग्रनडे 

4. ्लाशस्टक पैलेट्स की जानकारी  

5. गैस गन शिल/ शग्रनेड फें कने की शिल  

6. मनुीिन का फें कना व फायर करना  

 
    

  (5)  यातायात प्रबन्द्धन  

     कालाांश- 15                         पूणाांक – 20 

क्र0सां0 विषय 

1. िाआवर के संकेत  

2. टै्रशफक संकेत (हाथ व शवद्यतु) 

3. टै्रशफक ईपकरणों का ज्ञान  

4. वाहन प्रबन्द्ध  

5. पशुलस िाआवर की टे्रशनंग, पेट्रोशलंग के दौरान पाशका ग, पीछा करना,  चौराह ेपर वाहन को रोकना, मोडना,  

पाका  करना ।   

6. सडक पंशि (शसंगनल लाइन फारमिेन बनाना) 

 

        (6)  गादा माउवन्द्टांग / ई0ओ0डी0 

     कालाांश - 15                              पूणाांक – 15 

क्र0सां0 विषय 

गादा माउवन्द्टांग 

1. पररभाषायें  

2. गादा चढ़ाना  

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  * पदाशत प्रशिक्षण (अइ0टी0) कायाक्रम "पुवलस विल मैनुअल" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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3. गादा बदलना, लगाना व शवसजान करना  

4. सन्द्तररयों एंव बदशलयों का लगाना, बदलना, चलना व शवसजान 

5. गादा का शदन में शनरीक्षण के शलए लाइन बनाना  

6. गादा का राशत्र में लाइन बनाना  

7. सन्द्तररयों के शलए सामान्द्य शनदिे  

8. गादा व सन्द्तररयों द्रारा ऄशभवादन दनेे के सामान्द्य ऄनदुिे  

ई0ओ0डी0 

आसका प्रशिक्षण पशुलस शिल मैनऄुल के ऄध्याय 13 के ऄनसुार शदया जायेगा  

 

 िन वमनट विल –  

    कालाांश - 10                                                                                  पूणाांक – 10 

dz0 

la0 

fo"k; 
dkyka'k vad 

िन वमनट विल  

1- 

inkfr izf'k{k.k ¼ou feuV fMªy½ 

¼1½ ih0Vh0 Mªsl ls onhZ /kkj.k djuk] jSad ls jk;Qy mBkdj dzeokj Vksyh 

esa Qkfyu gksukA 

¼2½ 20×20 ds xzkm.M ij Vksyh dks fjVk;j ,oa ,MokUl dh n'kk esa ykuk 

,oa 02 LDokM o 02 fn'kk cukuk ckjh ckjhA 
10 10 

2- 

'kL= izf'k{k.k ¼ou feuV fMªy½ 

¼1½ 'kL= lfgr 20 ehVj nkSM dj lgh n'kk esa लाआगं iksth'ku cukuk, 05 

eh0 fDod ,MokUl ls lgh n'kk esa uhfyax iksft'ku cukuk, 05 eh0 fDod 

,MokUl ls lgh n'kk esa LVSf.Max iksft'ku  

(2) िस्त्रों को तरतीबवार खोलना – 9 एम.एम. शपस्टल, काबााआन, 7.62 एस.एल.अर. 
 

 uksV%&vfUre ijh{kk esa mijksDr esa ls dksbZ ,d fMªy djk;h tk;sxhA  

 

 

 

 

 

 

 

    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* पदाशत प्रशिक्षण (अइ0टी0) कायाक्रम "पुवलस विल मैनुअल" नामक पुस्तक में ह ै। शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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(3) शस्त्र प्रवशक्षण 

      कालाांश - 200                                                              पूणाांक – 200 

शवषय क्र0स0 शवषय कालांि पणूाांक 

िस्त्र 

प्रशिक्षण 

िेपन्द्स थ्योरी 150 120 

1. .22 रायफल, एल0एल0अर0, ए0के0-47, 5.56 आसंास, .303 

रायफल बनैट  
70 50 

2. एल0एम0जी0 .303, एल0एम0जी0 .56 आसंास, 

एल0एम0जी0 7.62 एसएलअर 
40 30 

3. एच इ0 -36 शग्रनेड 10 10 

4. 9 एमएम काबााआन, स्टेनगन 10 10 

5. 9 एमएम शपस्टल, वीएलपी, पीएमएफ, ग्लाक शपस्टल  10 10 

6. 2" मोटाार/ एम0पी0-5, स्नपेर रायफल 10 10 

 

 फायररांग प्रवशक्षण 50 80 

1. .303 रायफल ग्रशुपग, ए्लीकेिन, मशूवंग, स्नपै, रैशपड फायर 

50 

20 

2. 7.62 एसएलअर रायफल ग्रशुपग, ए्लीकेिन, मशूवंग, स्नैप, 

रैशपड फायर 
20 

3. आन्द्सास रायफल ग्रशुपग, ए्लीकेिन, मशूवंग, स्नपै, रैशपड फायर 20 

4. 9 एमएम स्टेन/काबााआन  15 

5. डमी शग्रनेड  05 

योग 200 200 

 

नोट-  फायररंग ऄभ्यास पवूा की भांशत वास्तशवक रूप से कराया जायेगा। आसके ऄशतररि सी0बी0टी0 (Computer 

    Based Training of Weapons) से भी ऄभ्यास कराया जाये । यथा सम्भव फायररंग की ऄशन्द्तम परीक्षा से पवूा  

    कम से कम एक बार ऄभ्यास फायररंग ऄवश्य कराइ जाये ।  

 

 

 

 

 

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

* िस्त्र प्रशिक्षण कायाक्रम "सशस्त्र प्रवशक्षण भाग – 1" , "सशस्त्र प्रवशक्षण भाग – 2" , "रायफल बैनेट" , "सेल्फ लोवडांग रायफल" एांि "अशु्र गैस/ बलिा विल"  नामक 

पुस्तक में ह।ै शजसका प्रकािन सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण महाशवद्यालय, ई0प्र0 सीतापुर द्रारा शकया जाता ह ै। 
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(4)  फील्ड क्राफ्ट एांि टैवटटस  

        कालाांश-  196                                      पूणाांक- 200 

 विषय क्र0स0 विषय कालाांश पूणाांक 

फील्ड 

क्राफ्ट 

एंव 

टैशक्टस 

1. 
मैप रीशडंग एंव कम्पास, जी0पी0एस0, नाइटशवजन शडवाआस, 

टेलीस्कोप  
25 20 

2. फील्ड आन्द्जीशनयररंग 10 10 

3. 

फील्ड क्राफ्ट – कैमोफ्लाँज एंव कन्द्सीलमेन्द्ट, अब्जरवेिन, चीजें 

क्यों नजर अती हैं, कांशम्बंग, रेड, एम्बिु, काईन्द्टर एम्बिु, ब्रीशफंग-

डीब्रीशफंग 

36 30 

4. दरूी का ऄनमुान लगाना, फील्ड शसग्नल, सैक्सन फारमेिन 15 10 

5. बैटल टैशक्टक्स, तारगेट का प्रकार एंव बयान  10 10 

6. 

पेट्रोशलंग ईद्दशे्य, प्रकार, शकसी व्यशि की तरफ बढ़ते समय 

सावधाशनयां, हडैकफ्स, आक्सपेशन्द्डबल बैटन, पशुलस ऄशधकारी द्रारा 

बरती जान े वाली सावधाशनयां । 

30 30 

7. 
पशुलस अपरेिन, हाईस सचा, व्यशि, वाहन, स्थान की तलािी , 

क्य0ूअर0टी0, काडान , रूम आन्द्टरवेिन 

40 30 

8. रूट माचा (शवशिष्ट शववरण नीचे दखेें) - - 

9. 
जंगल कैम्प एण्ड टै्रशनगं (दस्य ुईन्द्मलून, नक्सलवाद) 

(03 शदन), शवशभन्द्न क्षते्रों में कैम्प लेअईट की जानकारी  

- 30 

10. 

बारूदी सरंुग अइ0इ0डी0 एंव माआन्द्स, एन्द्टीमाआन्द्स शडवाआस, 

माआनशडटेक्टर, एन्द्टीमाआन, व्हीकल्स, बम के प्रकार, बम से बचाव, 

बम शमलने पर तत्काल की जान ेवाली कायावाही  

30 30 

योग 196 200 
 

योग सम्पूणा िाह्य कालाांश / पणूााक  854 850 

     रूट माचा की विषय ि्तु-              

क्र0सां0 विषय 

1. 05 शकमी (रायफल सशहत) अबजेिन शस्कल टेस्ट, छद्म व छुपाव का प्रदिान  

2. 10 शकमी (रायफल सशहत) दरूी का ऄनमुान लगान ेका ऄभ्यास  

3. 15 शकमी (रायफल सशहत) फील्ड क्राफ्ट व टैशक्टक्स ऄभ्यास सेक्िन चांस एन्द्काईन्द्टर 

4. 20 शकमी (रायफल सशहत) फील्ड क्राफ्ट टैशक्टक्स ऄभ्यास   

5. 25 शकमी (रायफल सशहत) फील्ड क्राफ्ट टैशक्टक्स एवं ऄशभयान की जानकारी  

6. 30 शकमी (रायफल सशहत) फील्ड क्राफ्ट टैशक्टक्स ऄभ्यास एंव ऄशभयान की जानकारी  

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

*फील्ड क्राफ्ट एवं टैशक्टस कायाक्रम "फील्ड क्राफ्ट एांि युवि" एांि "द्यु उन्द्मूलन तथा काउन्द्टर इन्द्सरजेन्द्सी अवभयान" नामक पुस्तक में ऄशंकत ह ै। जो सिस्त्र पुशलस प्रशिक्षण 

महाशवद्यालय सीतापुर में प्रकाशित ह ै। 
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पररवशष्ट-3 

(अ) vUr%d{kh; fo"k;ksa gsrq laLrqr ikB~; iqLrdsa 

dz0 iqLrd dk uke izdk’kd 

1- Hkkjrh; n.M lafgrk       Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

2- n.M izfd;k lafgrk        Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

3- Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e     Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

4- dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e&एक Hkkx Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

5- dsUnzh; fofo/k vf/kfu;e&nks Hkkx Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

6- mRrj izns'k ls lEcfU/kr fofo/k 

vf/kfu;e 

Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

7- सचूना प्रौद्योशगकी एवं साआबर क्राआम Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

8- पशुलस शवज्ञान प्रथम  Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

9- पशुलस शवज्ञान शद्रतीय  Mk0 Hkhejko vEcsMdj m0iz0 iqfyl vdk0 eqjknkckn 

 

 

(ब) ckg~; d{kh; fo"k;ksa gsrq laLrqr ikB~;iqLrdsa 

dz0 iqLrd dk uke izdk'kd 

1- jk;Qy cSusV ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

2- सेल्फ लोशडंग रायफल  ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

3- vJq xSl @ cyok fMªy ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

4- nL;q mUewyu rFkk dkmUVj bUljtsUlh 

vfHk;ku 

,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

5- iz'uksRrjh ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

6- 'kL= izf'k{k.k Hkkx & 1 ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

7- 'kL= izf'k{k.k Hkkx & 2 ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

8- QhYM ØkÝV ,oa ;qfDr ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

9- iqfyl fMªy eSuqvy ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj 

10- izkFkfed lgk;rk lasV tkWu ,EcqysaUl ,lksfl,lu] ubZ fnYyh 

 

 

 

uksV&bldk ikB~;dze@lkekU; शनदिे Mk0 Hkhejko vEcsMdj mRrj izns'k iqfyl vdkneh] eqjknkckn 

rFkk ,0ih0Vh0lh0 lhrkiqj ds izdk'ku foHkkxksa ls izkIr dj izR;sd प्रशिक्ष ुdks miyC/k djk;k 

tk,xkA 
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पररवशष्ट – 4  

अरक्षी पीएसी का व्यावहाररक प्रशिक्षण 

क्र0स0 व्यािहाररक प्रवशक्षण कायाक्रम अिवध 

1 प्रशिक्षण की ऄवशध  03 माह (90 शदवस) 

2 वाशहनी मखु्यालय पर व्यावहाररक प्रशिक्षण       20 शदवस 

3 व्यवस्थापन पर व्यावहाररक प्रशिक्षण  70 शदवस 
 

                 (1) िावहनी की विवभन्द्न शाखाओां सम्बवन्द्धत सामान्द्य प्रवशक्षण 

क्र0स0 विषय अिवध विषय 

1. जीरो परेड व स्वागत 01 शदवस वाशहनी का भ्रमण व ऄन्द्य़ जानकारी 

2. कम्पनी कायाालय 01 शदवस 

कम्पनी के मद, रोस्टर रशजस्टर, प्रशिक्षण रशजस्टर, 

ईच्चाशधकाररयों द्रारा समय समय पर जारी अदिेों की 

जानकारी 

3. कम्पनी स्टोर 01 शदवस कम्पनी स्टोर का रख-रखाव 

4. कम्पनी भोजनालय 01 शदवस 
स्टाफ रशजस्टर , औसत रशजस्टर का ज्ञान, कैि बकु आत्याशद का 

ज्ञान तथा भोजनालय संचालन की जानकारी 

5. कम्पनी िस्त्रागार का काया 01 शदवस िस्त्रों के रख-रखाव, सफाइ व िस्त्र शहस्ट्रीिीट की जानकारी 

6. सैन्द्य सहायक कायाालय 01 शदवस 
एच0ओ0बी0, परुूस्कार, व्यवस्थापन, दण्ड अदिे कक्ष 

आत्याशद 

7. 

शिशवरपाल िाखा की सामान्द्य जानकारी 

एंव वाशहनी में व्यवस्थाशपत व्यवसाशयक 

मदों के सम्बन्द्ध में सामान्द्य जानकारी 

02 शदवस 

रोजनामचा अम, वदी स्टोर, टेन्द्ट, स्टोर, कण्डम स्टोर, कैि, 

जी0पी0 स्टोर, भशूम व भवन रशजस्टर , वकृ्ष रशजस्टर, मरममत 

तथा ऄन्द्य सेवा ऄशभलेखों की जानकारी 

8. वाशहनी िस्रागार का काया 02 शदवस अरमरी व मैग्जीन का रख-रखाव व समान्द्य ज्ञान 

9. प्रधान शलशपक कायाालय का काया 01 शदवस 
शचशकत्सा प्रशतपशूता, ररट, दण्ड व ऄपील चररत्र पंशजका, वेतन 

शनधाारण व ऄवकाि के सम्बन्द्ध में जानकारी 

10. अंशकक िाखा का काया 01 शदवस डी0ए0, टी0ए0 व भशवष्ट्य शनशध के सम्बन्द्ध में जानकारी 

11. पररवहन िाखा का काया 01 शदवस वाहनों का रख-रखाव 

12. गोपनीय कायाालय का काया 01 शदवस सामान्द्य जानकारी 

13. शवशभन्द्न कल्याणकारी योजनाए ं 01 शदवस सहायक सेनानायक द्रारा 

14. 

वाशहनी के अन्द्तररक कताव्यों शडयशूटयों 

तथा क्वाटार गादा, एल0पी0 व 

क्य0ूअर0टी0 की सामान्द्य जानकारी तथा 

कताव्यों का शनवाहन 

02 शदवस सैन्द्य सहायक द्रारा 

15. व्यवहाररक प्रशिक्षण का समापन कायाक्रम 01 शदवस सेनानायक द्रारा 

नोट – िेष 02 ऄकाया शदवस का ईपयोग सबेूदार सैन्द्य सहायक द्रारा प्रशिक्षणशथायों को वाशहनी, दल तथा स्वयं के  रख-रखाव एंव 

सौन्द्दयीकरण के प्रशिक्षण से सम्बशन्द्धत जानकारी दी जायेगी ।   
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